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Poszukiwany najzdrowszy sklepik szkolny
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Owoce zamiast chipséw, swieze satatki, kanapki zamiast stodyczy, soki i woda mineralna? Coraz wiecej
krakowskich szkoét oferuje uczniom petnowartosciowe produkty. Petnomocnik PMK ds. Rodziny oraz
Stowarzyszenie Bank Zywnosci w Krakowie we wspétpracy z Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia
organizuja konkurs ,,Najzdrowszy sklepik szkolny w Krakowie”. W konkursie moga wzia¢ udziat dyrektorzy
szkoét podstawowych i gimnazjéw oraz ajenci sklepikéw szkolnych. Konkurs rozpocznie sie 1 wrzesnia i
potrwa do 8 grudnia. Zgtoszenia mozna bedzie sktadad do 20 listopada.

Celem konkursu jest ksztattowanie wsréd uczniéw krakowskich szkét podstawowych i gimnazjow
nawykdéw zdrowego odzywiania, a takze promowanie szkét oraz sklepikéw szkolnych oferujgcych w
swoim asortymencie petnowartosciowe produkty dostosowane do potrzeb rozwojowych dzieci i
mtodziezy.

Zgtoszenie powinno zawierac¢ formularz zgtoszeniowy oraz prezentacje multimedialng prezentujgca
sklepik szkolny i jego asortyment oraz podejmowane przez szkote dziatania na rzecz promowania
zdrowej zywnosci i zdrowego stylu zycia.

Prace nalezy przesta¢ do Biura Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny, pl. Wszystkich
Swietych 3-4, 31-004 Krakéw w terminie do 20 listopada 2015 r.

W sktad komisji konkursowej wchodza: Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny oraz po
jednym przedstawicielu Banku Zywnoéci w Krakowie, Krakowskiej Wyzszej Szkoty Promocji Zdrowia,
Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Krakowa, portalu Ekorodzice.pl oraz Tesco Polska sp. z 0.0. Jury
oceni asortyment sklepiku, dziatania w zakresie ksztattowania nawykdéw zdrowego odzywiania sie,
oryginalnos¢ pomystéw na promocje zdrowej zywnosci w sklepiku szkolnym.

Na zwyciezcéw czekajg nagrody ufundowane przez firme Tesco oraz Krakowskg Wyzszg Szkote
Promocji Zdrowia: za zajecie pierwszego miejsca bon na produkty spozywcze o wartosci 1500 zt oraz
lada chtodnicza; nagrodga dla drugiego miejsca jest bon na produkty spozywcze o wartosci 1000 zt
oraz sokowiréwka; nagroda dla trzeciego miejsca jest bon o wartosci 500 zt oraz blender. Szczegétowe
informacje dotyczace konkursu wraz z regulaminem sg dostepne na stronach www.bip.krakow.pl,
www.krakow.bankizywnosci.pl oraz Portalu Edukacyjnym www.portaledukacyjny.krakow.pl oraz w

pliku (pdf).

Przypomnijmy; nowy rok przyniesie zmiany miedzy innymi w szkolnych sklepikach. Od 1 wrzesnia,
zgodnie ze znowelizowang ustawg o Bezpieczenstwie Zywnoéci i Zywienia, nie bedzie mozna w nich
juz sprzedawac tak zwanego jedzenia Smieciowego. Dzieki temu najmtodsi majg uczy¢ sie jak zdrowo
sie odzywiac. Badania przeprowadzone w 2013 r. wykazaty, ze w ostatnich klasach szkoty
podstawowej nadwage lub otyto$¢ ma juz 28 proc. chtopcédw i 22 proc. dziewczat.
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