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W sobote (26 wrzesnia) mieszkancy beda mogli skorzystac z bezptatnych badan profilaktycznych, konsultacji
specjalistycznych i wyktadéow edukacyjnych w ramach Matopolskich Dni Profilaktyki Zdrowia. Matopolskie Dni
Profilaktyki Zdrowia to spoteczna akcja profilaktyczna, ktérej celem jest zachecanie mieszkancéw do
regularnego wykonywania badan profilaktycznych, zwtaszcza do korzystania z tych, ktére sa dostepne
bezptatnie. Szczegétowe informacje dotyczace badan sa dostepne pod numerem telefonu Catodobowej
Informacji Medycznej: 12 661-22-40 oraz pod adresem www.profilaktykawmalopolsce.pl.

Organizatorami Matopolskich Dni Profilaktyki Zdrowia sg Wojewd6dztwo Matopolskie i Gmina Miejska
Krakéw. Porozumienie w tej sprawie podpisali 13 sierpnia br. prezydent Krakowa Jacek Majchrowski,
marszatek Marek Sowa oraz wicemarszatek Wojciech Kozak.

26 wrzesnia, w ramach Biatej Soboty, mieszkahcy mogg skorzysta¢ we wskazanych przychodniach z
bezptatnych badan profilaktycznych oraz porad specjalistdw (wykaz przychodni dostepny ponizej, pod
nr Catodobowej Informacji Medycznej: 12 661-22-40 oraz na stronie internetowe;j
www.profilaktykawmalopolsce.pl.

Z kolei w punktach medycznych na Rynku Gtéwnym, 26 wrzesnia, w godz. 10.00 - 16.00 podmioty
lecznicze i organizacje promujace zdrowy tryb zycia beda oferowac mieszkahcom przeprowadzenie
podstawowych badan profilaktycznych czy porady i konsultacje z zakresu zdrowego odzywiania.
Podczas akcji bedzie mozna dowiedzied sie wiecej na temat realizowanych przez Miasto Krakdw i
Urzad Marszatkowski programoéw zdrowotnych. Krakowskie Pogotowie Ratunkowe przygotowato
szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy, konkursy z nagrodami dla dzieci i mtodziezy w
zakresie pierwszej pomocy przedlekarskiej, najmtodsi bedg mogli takze zobaczy¢ wyposazenie
karetki.

W Mobilnej Poradni Kardiologicznej Servier na Rynku bedzie mozna wykona¢ badania i skorzystac z
konsultacji lekarskich w zakresie chordéb uktadu sercowo-naczyniowego.

W ramach autorskiego programu wczesnej profilaktyki i wykrywania choréb odtytoniowych POChP i
raka ptuc Centrum Badawczo Rozwojowe Medinet zaprasza od 21 do 27 wrzesnia na bezptatne
badania spirometryczne i freeflowmetryczne. Prosimy o rejestracje telefoniczng w celu ustalenia
terminu badania. Wiecej informacji na www.medinet.com.pl.

Warto dodag, ze tgcznie, w latach 2004 - 2015 w ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
.Zdrowy Krakéw” z programoéw zdrowotnych skorzystato ok. 530 000 mieszkancéw Krakowa, Srodki
finansowe przeznaczone na ten cel wyniosty 24 004 000 zt.

Wojewodztwo Matopolskie od lat aktywnie wigcza sie akcje profilaktycznie. Od 5 lat samorzad
wojewddztwa finansuje 5 gtéwnych programéw profilaktycznych z zakresu: kardiologii, onkologii,
szczepien ochronnych przeciwko pneumokokom, profilaktyki depresji oraz cyberzagrozen. Od 2015
roku funkcjonuje tez program szczepieh ochronnych przeciwko wirusowi HPV. W 2015 roku z budzetu
wojewddztwa na realizacje tych programoéw profilaktycznych przeznaczona zostata kwota prawie 2,3
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min zt. To o prawie 855 tys. zt wiecej niz w 2014 roku. Przypomnijmy, w latach 2011-2015 na
programy zdrowotne o zasiegu regionalnym z inicjatywy Wojewddztwa Matopolskiego przeznaczono w
sumie ponad 5,7 min zt. Efektem tego jest staty wzrost liczba uczestnikéw tych programéw - tgcznie z
2015 r. szacuje sie, ze bedzie to ok. 230 tys. o0sdb.
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