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Biegiem z Krakowa do Skotnik

2010-08-27

W niedziele, 29 sierpnia wystartuje V Miedzynarodowy Bieg Krakéw - Skotniki z okazji 90. rocznicy urodzin
Papieza Jana Pawta Il. Uczestnicy Biegu wyrusza z ul. Franciszkanskiej 3. Mete zaplanowano na boisku
Pogoni Skotniki przy ul. Baczynskiego.

Organizatorem imprezy jest Skotnickie Stowarzyszenie Sportowe. Patronat honorowy nad Biegiem
objeli Metropolita Krakowski ks. Kardynat Stanistaw Dziwisz, Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.
Urzad Miasta Krakowa wspétfinansuje Bieg.

Bieg Gtéwny na dystansie 13 km zaplanowano na godz.16.00. O godz. 13.00 odbeda sie Biegi dla
dzieci i mtodziezy, a o godz. 14.30 Marszobieqg.

Celem imprezy jest uczczenie pamieci Papieza Jana Pawta Il, popularyzacja i upowszechnianie
biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacji ruchowej zaréwno wsréd dzieci jak i dorostych,
propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkahcéw Krakowa i catej Matopolski,
zintegrowanie spotecznosci lokalnej - mieszkancédw Skotnik.

Marszobieg rozpocznie sie o godz. 14.30. Trasa marszobiegu wynosi 2.5 km i prowadzi ul.
Szymonowica, nastepnie ul. Mochnaniec do ul. Skotnickiej, skad wschodnim chodnikiem ul. Skotnickiej
dociera do ul. Rosistej i dalej poprzez ul. Baczyhskiego do ul. Szymonowica, gdzie usytuowana jest
meta. Uczestnikiem moze by¢ kazdy chetny, bez wzgledu na wiek. Organizator przewiduje nagrody
rzeczowe za I, Il i lll miejsce. Uczestnicy marszobiegu nie moga startowac¢ w biegu gtéwnym.
Marszobieg jest przeznaczony dla oséb poczatkujgcych. Biegi dla dzieci i mtodziezy odbedg sie na
boisku Pogoni Skotniki.

Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu gtéwnym majg osoby petnoletnie oraz
osoby w wieku 16-18 lat, jesli majg pisemng zgode rodzicéw. Warunkiem dopuszczenia do biegu
gtéwnego jest przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udziatu w biegu lub ztozenie podpisanego wiasnorecznie osSwiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu.

Biuro zawoddéw miesci sie na boisku Pogoni Skotniki, Krakéw, ul. Baczynskiego. Zgtoszenia do biegu
gtdwnego przyjmowane sg przez internet /www.bieg.skotniki.com/ lub w biurze zawodéw od 11.00 do
15.30 w dniu zawodéw.

Szczegdbtowe informacje na www.bieg.skotniki.com. (JD).
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