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W trosce o zdrowe nawyki zywieniowe najmtodszych - zywienie zbiorowe w
praktyce

2015-09-23

Program ,,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy”, ktérego celem jest ksztattowanie prawidtowych nawykoéw
zywieniowych wsréd dzieci, ich rodzicéw oraz pracownikow ztobkow i przedszkoli, a takze podkreslenie
istotnej roli zywienia we wczesnym okresie zycia zostat objety partnerstwem miasta Krakowa.

33% dyrektoréw placéwek informacje na temat prowadzenia placéwki czerpie z fachowej literatury lub
szkolen, 32% bazuje na wiasnej wiedzy, 22% pozyskuje wiedze z Internetu, a 17% z prasy branzowej
*1. Zywienie zbiorowe to jeden z filaréw funkcjonowania ztobka oraz przedszkola, dlatego tak wazne
jest pozyskiwanie informacji na ten temat z wiarygodnych i aktualnych Zrédet. Zalecenia dotyczace
zywienia niemowlat i matych dzieci kierowane sg bowiem do dorostych, w tym do pracownikéw
placéwek, w ktérych dzieci spedzajg znaczng czes¢ dnia.

Odpowiedzialnos¢ za budowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych u najmtodszych spoczywa na
dorostych, ktérzy uktadajg codzienny jadtospis dzieci. Dotyczy to zaréwno rodzicéw, jak i intendentéw
w ztobkach czy przedszkolach. Edukatorzy zywieniowi programu ,,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy”
zmieniajg postawy personelu, dzieki czemu 76% placowek, ktdre biorg udziat w programie ,,Zdrowo
jemy, zdrowo ro$niemy”, juz wprowadzito zmiany w jadtospisach swoich podopiecznych *1.

Uktadanie codziennego jadtospisu podopiecznych placéwek jest trudnym i bardzo odpowiedzialnym
zadaniem. Powinien on by¢ bowiem odpowiednio zbilansowany, aby dostarczy¢ intensywnie
rozwijajgcym sie dzieciom sktadniki pokarmowe w odpowiednich ilosciach. Niedobér niektérych grup
produktéw, przy jednoczesnym nadmiarze innych, moze prowadzi¢ do powaznych choréb -
kalorycznos¢ diety przekraczajgca wydatek energetyczny prowadzi do obserwowanego w ostatnich
latach wzrostu nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy *2. Jak wynika z raportu UNICEF, polskie
dzieci tyjg najszybciej w Europie *3! Badania i praktyka dowodzg, ze niezbedna jest edukacja
personelu placéwek opiekujacych sie dzie¢mi w zakresie ksztattowania prawidtowych nawykdéw
zywieniowych u dzieci oraz zapobiegania otytosci, a takze dazenie do wypracowania spdjnego modelu
wspotpracy miedzy placéwka a rodzicami w zakresie zywienia - w trosce o prawidtowy rozwdj dzieci.

Biorgc pod uwage, ze dzieci spozywajg w przedszkolu 75% swoich dziennych positkdw, zawsze
staralismy sie, zeby nasze jedzenie byto smaczne i zdrowe. Postanowilismy jednak zajac sie tym przy
pomocy fachowcdw, a udziat w programie ,,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy” zapewnia wtasnie pomoc
profesjonalistow. Mielismy juz warsztaty m.in. na temat soli i cukru, ktére uswiadomity nam, jak wiele
tych substancji znajduje sie w produktach i jak uwaznie nalezy uktadac jadtospis, zeby nie przekroczy¢
norm ich spozycia - ttumaczy Anna Kosk, Dyrektor Przedszkola Integracyjnego nr 247 w Warszawie.

Nawyki zywieniowe, ktére sg utrwalane w dziecinstwie i mtodosci, bardzo ciezko zmieni¢ w wieku
dorostym *4. Aby uswiadomi¢ ten fakt oraz wptyna¢ na jakos¢ zywienia zbiorowego w polskich
ztobkach i przedszkolach, powstat program ,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy”. Jego celem jest
promowanie prawidtowego zywienia we wczesnym okresie zycia poprzez ksztattowanie zdrowych
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nawykoéw zywieniowych u najmtodszych dzieci oraz wzrost swiadomosci na temat roli prawidtowego
zywienia we wczesnym okresie zycia wsréd dorostych. Kazda zarejestrowana w programie placéwka
moze bezptatnie korzysta¢ z materiatéw edukacyjnych opracowanych przez dietetykéw i edukatoréw
zywieniowych ,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy”. Na stronie www.zdrowojemy.info znajduja sie
informacje i porady zywieniowe, m.in. o rekomendacjach dotyczgcych braku soli i cukru w diecie
dzieci, zdrowych ttuszczach, programowaniu zywieniowym czy alergiach pokarmowych.

Planowanie zywienia zbiorowego jest zdecydowanie trudniejsze niz uktadanie domowego menu.
Jadtospis w ztobku czy przedszkolu uwzglednia racje pokarmowe, aby poprzez positki zapewnié
okreslong ilos¢ energii i sktadnikéw odzywczych. Instytut Matki i Dziecka w Warszawie, partner
programu ,Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy”, wydat opracowanie , Zywienie niemowlat i matych dzieci.
Zasady postepowania w zywieniu zbiorowym” pod redakcjg H. Weker i M. Baranskiej. Publikacja
dotyczy postepowania zywieniowego u matych dzieci przebywajacych w placéwkach opiekuhczo-
wychowawczych i stanowi kompendium wiedzy dla intendentéw, dietetykdéw oraz dyrekcji ztobkdw i
przedszkoli. Opracowanie jest dostepne na stronie www.imid.med.pl.

*1 Badanie ,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy” - ocena programu i prowadzgcych go edukatoréw
zywieniowych, zrealizowane przez MillwardBrown w dniach 7 maja-15 czerwca 2015 r. na podstawie
analizy 251 wywiaddw telefonicznych.

*2 Jarosz M. (red.): Zasady prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy oraz wskazoéwki dotyczace
zdrowego stylu zycia. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2008

*3 Raport ,Warunki i jakos¢ zycia w pahstwach rozwinietych”, UNICEF 2013.

*4 Wanat G., Grochowska-Niedworek E., Kardas M., Catyniuk B.: Nieprawidtowe nawyki zywieniowe i
zwigzane z nimi zagrozenia dla zdrowia wsréd mtodziezy gimnazjalnej. Hygeia Public Health,2011, Vol.
46(3), str.:381-384
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