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Juz 5 i 6 pazdziernika w Krakowie w mobilnym centrum badan , Cisnienie na Zycie”, bedzie mozna bezptatnie
zmierzy¢ cisnienie tetnicze krwi, oznaczy¢ poziom cholesterolu oraz zbadac¢ wiek serca. Na wszystkich
chetnych w godzinach 10:00 - 18:00 bedzie czeka¢ wykwalifikowany personel medyczny, ktéry dokona
pomiarow i udzieli porad z zakresu chordéb uktadu krazenia. Krakow to juz 45. miasto na tegorocznej trasie
kampanii ,Ci$nienie na Zycie”.

Pomiary cisnienia, cholesterolu oraz wieku serca beda odbywac sie w specjalnie przystosowanym
busie kampanii ,,Ci$nienie na Zycie” na Placu Szczepanskim. Z bezptatnych badah bedzie mozna
skorzystac 5 i 6 pazdziernika (poniedziatek, wtorek) w godzinach 10:00 - 18:00. O udziale w
badaniach decyduje kolejno$¢ zgtoszen, zapisy na badania nie sg prowadzone.

Wiek serca pomaga okresli¢ innowacyjna aplikacja, przygotowana specjalnie na potrzeby kampanii,
ktéra pozwala stwierdzi¢, czy u pacjenta istnieje zwiekszone ryzyko zachorowania na zawat serca lub
udar mézgu. Wystepuje ono wtedy, gdy obliczony wiek serca jest wyzszy od wieku metrykalnego.
Dobra wiadomos¢ - wiek serca mozna obnizy¢! Moze to uczyni¢ kazdy, kto zmieni styl zycia na
bardziej zdrowy oraz w razie potrzeby bedzie skutecznie leczyt nadcisnienie tetnicze, cukrzyce czy
hipercholesterolemie. Obnizeniu wieku serca sprzyja pozbycie sie otytosci poprzez stosowanie zdrowej
diety i zwiekszenie aktywnosci fizycznej oraz rzucenie palenia.

Osoby, u ktérych wystepuja czynniki ryzyka powinny regularnie konsultowad swdéj stan zdrowia z
lekarzem. Dlatego tez na terenie catej Polski powstang Centra Obnizania Wieku Serca, w ktérych
bedzie mozna uzyskac porady na temat poprawy stylu zycia oraz otrzymac materiaty informacyjne
przygotowane przez ekspertéw kampanii ,,Ciénienie na Zycie”.

Kolejng nowoscig w tegorocznej odstonie kampanii jest konkurs ,,Najmtodsze serce” - dodatkowa
motywacja dla pacjentéw do wprowadzenia prozdrowotnych zmian w zyciu. Aby wzig¢ udziat w
konkursie, wystarczy przesta¢ kupon dostepny w busie ,Ciénienia na Zycie” uzupetniony pieczatkami
od lekarza potwierdzajgcymi regularne wizyty kontrolne oraz odpowiedzie¢ na pytanie ,,W jaki sposéb
staram sie obnizy¢ wiek mojego serca?”. Kupon zostanie wreczony pacjentom, ktérzy maja
podwyzszone cisnienie, cholesterol lub wiek serca odpowiednio wyzszy od metrykalnego. Na
uczestnikéw konkursu czekajg atrakcyjne nagrody.

Wiecej informacji na temat kampanii ,Ciénienie na Zycie” znajduje sie na stronie
WWwWw.cCisnienienazycie.pl.
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