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W zdrowym ciele zdrowy duch. Podpowiemy jak osiągnąć jedno i drugie, nie tracąc przy tym zdrowego
rozsądku. Zapraszamy na pierwsze spotkanie w ramach cyklu „Metafizyka na talerzu”: 22 listopada, godz.
16.00, Dworek Białoprądnicki, Sala złota. Wstęp wolny.

Podczas serii spotkań pod hasłem „Metafizyka na talerzu” ekspertki poprowadzą nas prostą drogą
przez zawiłe ścieżki prowadzące do harmonii ciała i umysłu.  Doradzą jak zachować zdrowie i urodę w
pędzie globalnego świata, odpowiedzą na pytanie czy leczenie naturalne jest bezpieczne i jak w
gąszczu medycyny naturalnej obrać słuszny kierunek. Zdradzą także sposoby na poznanie samego
siebie, pozwalające osiągnąć jedność umysłu, ciała i duszy. Słowem: jeśli szukasz inspiracji do
dobrych zmian, musisz tam być!

Spotkanie poprowadzą:
Dorota  Adamczyk - biolog genetyk, specjalista ochrony środowiska, prowadząca gabinet Hirudoterapii
i Naturoterapii.

Ludmiła Petrenko - wykładowca  kosmetologii , terapeuta  urody, specjalista z dziedziny terapii
modelujących sylwetkę, prowadząca studio Estetyki Ciała.

Barbara  Orłowska - biotronik, numerolog, absolwent Instytutu Psychologii Stosowanej w Krakowie.

Kolejne spotkanie w ramach cyklu odbędzie się 13 grudnia (niedziela).


