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W zdrowym ciele zdrowy duch. Podpowiemy jak osiagnac jedno i drugie, nie tracac przy tym zdrowego
rozsadku. Zapraszamy na pierwsze spotkanie w ramach cyklu ,, Metafizyka na talerzu”: 22 listopada, godz.
16.00, Dworek Biatopradnicki, Sala ztota. Wstep wolny.

Podczas serii spotkan pod hastem ,Metafizyka na talerzu” ekspertki poprowadza nas prosta droga
przez zawite Sciezki prowadzgce do harmonii ciata i umystu. Doradzg jak zachowac zdrowie i urode w
pedzie globalnego Swiata, odpowiedzg na pytanie czy leczenie naturalne jest bezpieczne i jak w
gaszczu medycyny naturalnej obrad stuszny kierunek. Zdradza takze sposoby na poznanie samego
siebie, pozwalajgce osiggnac jednos¢ umystu, ciata i duszy. Stowem: jesli szukasz inspiracji do
dobrych zmian, musisz tam by¢!

Spotkanie poprowadza:
Dorota Adamczyk - biolog genetyk, specjalista ochrony srodowiska, prowadzaca gabinet Hirudoterapii
i Naturoterapii.

Ludmita Petrenko - wyktadowca kosmetologii, terapeuta urody, specjalista z dziedziny terapii
modelujgcych sylwetke, prowadzgca studio Estetyki Ciata.

Barbara Ortowska - biotronik, numerolog, absolwent Instytutu Psychologii Stosowanej w Krakowie.

Kolejne spotkanie w ramach cyklu odbedzie sie 13 grudnia (niedziela).



