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4 grudnia ruszyta Swiateczna Zbiérka Zywnosci. Bank Zywnosci proponuje prosty i sprawdzony sposéb na
swiateczna pomoc dla najubozszym. Wystarczy, ze od piatku do niedzieli, podczas zakupéw w sklepie
spozywczym, kupimy kilka produktéw wiecej i przekazemy wolontariuszom Banku Zywnosci. Na Bank trafia
do potrzebujacych!

Swiateczna Zbidrka Zywnosci ma utatwi¢ podejmowanie decyzji osobom najubozszym - czy optacic¢
rachunek za ogrzewanie, kupi¢ prezenty dla bliskich, ciepte ubranie czy zapewni¢ godne Swieta bez
uczucia gtodu. Akcja jest prosta, sprawdzona i skuteczna. Bank Zywnosci w Krakowie juz po
raz osiemnasty organizuje Swiateczna Zbiérke Zywnosci.

Wystarczy, ze w pierwszy weekend grudnia, podczas zakupdéw w sklepie spozywczym, kupisz kilka
produktéw wiecej i przekazesz je wolontariuszom Banku Zywnosci. Mile widziane: maka, olej,
przetwory miesne, warzywne i owocowe oraz stodycze. Produkty ze sklepu trafiag do magazynu Banku
Zywnosci, gdzie wolontariusze posortuja i policza. Nastepnie Bank Zywnoséci przekaze produkty
lokalnym organizacjom dobroczynnym. Zywno$¢ jeszcze na $wieta trafi do 0séb potrzebujacych z
regionu, w ktérym Darczyhcy podzielg sie zakupami. W ten sposéb zapewnig godne Swieta
najubozszym rodzinom wielodzietnym, osobom samotnym, dzieciom z domdéw dziecka, osobom
chorym i bezdomnym. Akcja odbedzie sie na terenie Matopolski w 157 sklepach spozywczych w 31
miejscowosciach. Lista sklepéw na www.bankizywnosci.pl.

- Dobrze znamy Srodowisko oséb potrzebujgcych w wojewddztwie matopolskim, a osoby najubozsze
wspieramy przez caty rok. Zywnos$¢, szczegélnie w zimie i podczas $wiat jest podstawowa potrzeba
kazdego cztowieka. A potrzeby sg duze, poniewaz w naszym wojewddztwie w skrajnym ubdstwie zyje
6,7% o0s6b. Oznacza to, ze osoby te dysponuja kwota na miesieczne utrzymanie, ponizej
minimum egzystencji czyli 540 zt na osobe. Dlatego po raz kolejny zachecamy do hojnosci
podczas Swigtecznej Zbidrki Zywnosci - zaprasza do udziatu w akcji Przewodniczaca Rady Banku
Zywnosci - Beata Ciepfa.

Trzy sprawdzone sposoby na swiateczna pomoc dla najubozszych - sposéb pierwszy
4-5-6 grudnia - weZ udziat w Swigtecznej Zbidérce Zywnosci. W zesztym roku, dzieki ofiarnosci
darczyncéw Swigtecznej Zbidrki Zywnosci, Banki Zywnoéci w catej Polsce dotarty z pomoca

zywnosciowg do 280 000 oséb! Zebrano tgcznie 901 000 kg produktéw, ktére trafity przede wszystkim
do rodzin wielodzietnych i samotnych senioréw.

Sposob drugi

Pomoz i oszczedzaj pieniadze! Do 31 grudnia kup paczke zywnosciowa dla najubozszych w
specjalnie wynegocjowanej cenie!

Do konhca grudnia mozna kupi¢ paczki z zywnoscig dla najubozszych na platformie


http://www.bankizywnosci.pl
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charytatywni.allegro.pl.

Do nabycia paczki:

za 5zt - 4 produkty spozywcze,

za 15zt - 6 produktow spozywczych,
za 50zt - 17 produktéw spozywczych.

Sposdb trzeci

Poméz Bankom Zywnosci dotrzeé do oséb potrzebujacych w catej Polsce, takze po
sSwietach!

Do 31 grudnia wyslij sms POMAGAM na nr 75365 (koszt SMS-a to 5 zt + VAT). - 5 zt wydane
na Banki Zywnos$ci moze przynie$¢ 50 kg jedzenia dla potrzebujacych! Dzieki $érodkom finansowym z
sms bedziemy przez caty rok petni¢ naszg misje: uratujemy wiecej zywnosci z supermarketéw,
przekazemy wiecej zywnosci, ktéra mogta sie zmarnowad, osobom potrzebujgcym. Kupimy wdzki
widtowe, optacimy prad w chtodniach, mrozZniach i magazynach, powiekszymy magazyny, kupimy
paliwo do aut dostawczych, zachecimy wiecej oséb do dobroczynnosci. - zacheca Marek Borowski -
Prezes Zarzadu Federacji Polskich Bankéw Zywnosci.

Nasza historia i racjonalna pomoc przez caty rok

Banki Zywnosci to idea, ktérg stworzyt w latach 60tych emerytowany, amerykahski biznesmen - John
van Hengel. Po zakonczeniu swojej kariery zawodowe] podjat prace jako wolontariusz w organizacji
pomocy najubozszym. Zauwazyt, ze wielu wtascicieli sklepdw marnuje zywnos$¢ wyrzucajac produkty,
ktérych termin waznosci dobiegat koca. Van Hengel postanowit zbiera¢ od handlowcéw owg zywnos¢
i przekazywac jg na biezgco do miejskich jadtodajni. W Polsce pierwszy Bank Zywnoéci powotat Jacek
Kuron. Idea rozrosta sie do Federacji Polskich Bankéw Zywno$ci, ktéra jest wspdlnotg 32 Bankéw
Zywnosci. Nasza misja to ratowanie zywnosci przed zmarnowaniem. Wspieranie 0séb najubozszych
pomocg zywnosciowg. Pomagaj z nami lub pomdéz nam pomagac.
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