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Szacuje sie, ze w Polsce liczba chorych na nieswoiste zapalenia jelit, tj. chorobe Lesniowskiego-Crohna (CD)
oraz wrzodziejace zapalenie jelita grubego (CU) przekracza 50 000. Rocznie rozpoznawanych jest ok. 700
przypadkéw zachorowan na CU oraz ok. 250 przypadkoéow CD. 9 stycznia w godzinach od 10.00 do 14.30 w Auli
im. Leona Jakubowskiego Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie-Prokocimiu przy ulicy Wielickiej
265 odbedzie sie VIII Matopolski Dzien Edukacji w Nieswoistych Zapaleniach Jelita.

Dni Edukacji o nieswoistych zapaleniach jelita (NZJ) to spotkania seminaryjne organizowane w 10
miastach w Polsce (Olsztyn, Szczecin, Katowice, Gdanhsk, Warszawa, Krakéw, Rzeszéw, Wroctaw,
Biatystok, Bydgoszcz), ktére z roku na rok gromadza coraz wiekszg liczbe zainteresowanych. W
trakcie tegorocznego krakowskiego spotkania poruszone zostang zagadnienia dotyczace roli
mikrobiomu jelitowego, przedstawione bedg nowosci w zakresie podtoza tych schorzen, diagnostyki i
leczenia oraz zalecenia dietetyczne. Oddzielny wyktad zostanie poswiecony waznym problemom
jakimi sg formy wsparcia oséb z orzeczeniem niepetnosprawnosci.

Organizatorem "Dni Edukacji" jest Polskie Towarzystwo Wspierania Osdb z Nieswoistymi Zapaleniami
Jelita "J-elita" (www.j-elita.org.pl) zrzeszajgce osoby chore oraz rodzicéw dzieci chorych na
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, chorobe Lesniowskiego-Crohna lub mikroskopowe zapalenie
jelita. Juz od 10 lat Towarzystwo organizuje poradnictwo droga telefoniczng i mailowg, spotkania
edukacyjne, integracyjne, grupy wsparcia oraz turnusy rehabilitacyjne, wydaje publikacje, m.in.
kwartalnik ,J-elita”, poradniki dla chorych, komiksy dla dzieci, ktére trafiajg bezptatnie do szpitali i
przychodni. ,J-elita” to chyba jedyne stowarzyszenie pacjentéw, ktére organizuje konkurs na najlepsze
prace doktorskie, magisterskie i licencjackie zwigzane NZJ.

»Z pomocy i wsparcia Towarzystwa korzysta wielu chorych, nie tylko cztonkéw J-elity. Ta pomoc jest
szczegllnie wazna dla tych, ktérzy wtasnie ustyszeli diagnoze albo ktérych stan ulegt pogorszeniu.
Organizujemy réwniez spotkania edukacyjne na temat Nieswoistych Zapaleh Jelita (NZ)) oraz pomoc
przedmiotowgq dla szpitali i przychodni. Ostatnio np. kupiliSmy urzgdzenia do mierzenia stezenia
kalprotektyny - wskaznika, ktérego oznaczenie moze zastgpi¢ kolonoskopie w Sledzeniu skutecznosci
leczenia.” - méwi dr hab. Matgorzata Mossakowska, zatozycielka Towarzystwa.



