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Zdrowie to podstawa

2016-01-15

Dworek Biatopradnicki zaprasza na kolejne spotkanie z cyklu ,,Zdrowie holistyczne”. Tym razem: jak zdazy¢
przed choroba, uzdrawiajaca moc dzwieku, tajniki Feng Shui oraz terapeutyczna i relaksacyjna moc masazu.
Wydarzenie odbedzie sie 17 stycznia o godz. 16.00, Sala Kominkowa (ul. Papiernicza 2). Wstep wolny.

W ramach cyklu Zdrowie Holistyczne spotykamy sie z ekspertami w dziedzinie zdrowia, urody,
psychologii. Podpowiadajg oni jak w pedzie globalnego swiata osiggng¢ harmonie ciata i ducha
pozostajgc w zgodzie z natura.

Tym razem w programie:

Dorota Adamczyk

- Zdgzy¢ przed chorobg - czyli co ci podpowiada Twoje ciato?
- Latwiej zapobiegad niz leczy¢

- Proste recepty na zdrowie

Paulina Gasiun
- Poznaj swdj potencjat - co twoja przestrzen moéwi o Tobie?

Ludmita Petrenko
- Tajniki masazu - jego terapeutyczna, relaksacyjna i estetyczna moc

Monika Dorozkiewicz
- Uzdrawiajgca moc dZzwieku - harmonia ciata i duszy
- Instrumenty w terapii i ich niezwykte mozliwosci

Kolejne spotkanie w ramach cyklu ,, Zdrowie Holistyczne” odbedzie sie 27 lutego.



