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Jak spalic¢ kalorie po ttustym czwartku [WIDEO]

2016-02-05

Dzien rozpoczynajacy ostatni tydzien karnawatu, czyli ttusty czwartek to swieto kazdego smakosza paczkéw.
Wedle tradycji, mozemy sie objes¢. Jeden paczek zawiera jednak sporo kalorii, ktére pézniej musimy spalié.
Tego, jak zrobic to najlepiej, dowiedzie¢ sie mozna z naszego filmu.



