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Ocen ryzyko upadku. Bezptatne badania dla seniorow
2016-04-14

Jutro (15 kwietnia, piatek) w godz. 13.00-19.00 fizjoterapeuci Szpitala Ortopedicum w Krakowie zapraszaja
seniorow do Galerii Bronowice na bezptatne badanie oceniajace ryzyko upadku.

Test ,Wstan i idz” jest szybkim i praktycznym badaniem stuzgcym do oceny mozliwosci ruchowych
oraz robwnowagi u 0séb dorostych. Celem akcji jest przedstawienie seniorom, jak wazne jest
zapobieganie upadkom oraz jak redukowac ich ryzyko. Fizjoterapeuci udzielg praktycznych porad i
wskazéwek.

Badania beda realizowane w Galerii Bronowice przy stoisku ORTOPEDICUM, w Strefie Relaksu
i Gier Video na poziomie 0.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie www.ortopedicum.pl.
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