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»Druzyna Grubasow” zrzucita juz 40 kilogramow

2016-04-18

Minat juz pierwszy miesiac zmagan ,,Druzyny Grubasow” ze zbednymi kilogramami. Zawodnicy, pod opieka
zespotu specjalistow - lekarzy, dietetykow, psychologéw oraz treneréw personalnych, odbywaja treningi
zmierzajace do aktywizacji ruchowej.

Uczestnicy biorgcy udziat w programie uczeszczajg na grupowe zajecia z psychologiem, gdzie
wspdlnie motywujg sie do dalszego dziatania oraz pokonywania trudnosci napotykanych na swojej
drodze. Dwa razy w tygodniu ¢wiczg na sitowni. W dalszym ciggu sg pod opiekg lekarza i dietetyka.

tacznie w ciggu miesigca stracili 40 kilogramow i sg zmotywowani do dalszej pracy.

Na koniec akcji odbedzie sie widowiskowe wydarzenie, ktérego jeszcze nie byto - sportowa ,Druzyna
Grubasow” bedzie konkurowac z druzyna ztozong z zawodnikow, ktérzy nie posiadajg problemoéw z
nadwagg i towarzyszacymi jej dolegliwosciami.

Biezgce informacje z poczynah ,,Druzyny Grubaséw” mozna $ledzi¢ na profilu na Facebooku:
facebook.com/poradniazywieniaintegramed.
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