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Profesor Dariusz Dudek z Krakowa odznaczony ,,Oskarem Kardiologii”

2016-06-06

Prof. Dariusz Dudek, Kierownik Il Kliniki Kardiologii oraz Interwencji Sercowo-Naczyniowych Collegium
Medicum w Krakowie zostat tegorocznym laureatem prestizowej nagrody ,, Kroki Milowe”, nazywanej
»Oskarem Kardiologii”. Nagroda przyznawana jest za wybitne osiagniecia w leczeniu zawatu serca od 2012
na miedzynarodowej konferencji kardiologicznej w Zabrzu. W tym roku konferencja odbyta sie od 1 do 3
czerwca.

Prof. Dariusz Dudek zostat wyrdzniony za wdrazanie nowych rozwigzan i rozpowszechnianie idei
interwencyjnego leczenia zawatu serca. Profesor Dudek jest rowniez inicjatorem Klubéw Pacjenta oraz
Szkot Serca.

»Kluby Pacjenta” to cykliczne spotkania edukacyjne dla pacjentdow organizowane w poszczegodlnych
osrodkach kardiologii interwencyjnej od 2011r. PoSwiecone sg m. in. leczeniu nadcisnienia,
prowadzeniu zdrowej aktywnosci fizycznej, odpowiedniej diecie, a takze przestrzeganiu zalecen
lekarskich po zabiegach angioplastyki wiehcowej. W spotkaniach uczestniczy regularnie ok. 5.000
pacjentéw kardiologicznych rocznie.

»Szkoty Serca” to innowacyjny na skale Polski model opieki nad pacjentem kardiologicznym w ramach
prewencji wtérnej. Sg to indywidualne wystandaryzowane szkolenia edukacyjne dla pacjentéw z
udziatem pielegniarek i lekarzy, ktore sg realizowane od 2015 roku w osrodkach kardiologii inwazyjnej
w wojewddztwach matopolskim, podkarpackim i Swietokrzyskim.

- Kardiologia ludzkie zycie ratuje na sali zabiegowej. Dzieki szybkiemu zabiegowi chory wraca do
zdrowia, ale przez pierwsze dni jest on w szoku po catej sytuacji. Wtedy pacjent nie przyswaja
wszystkich informacji, ktére przekazuje mu lekarz w trakcie wypisu. Z naszych informacji wynika, ze
najlepiej jest pacjentéw zaprasza¢ na rozmowe kilka dni po catym zajsciu, okoto tygodnia po wyjsciu
ze szpitala. Wtedy to doktadnie opowiadamy, co stato sie w trakcie tego zawatu serca, jak pacjent
zostat wyleczony, jak powinien dbac o siebie - tak w skrécie mozna przedstawi¢ zasadnosc¢ tego
projektu - ttumaczyt prof. Dariusz Dudek.



