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Buty i koszulki od Reeboka [ZDJECIA]

2012-11-30

Dzieci z placowki wychowawczo-opiekunczej mieszczacej sie przy ul. sw. Gertrudy otrzymaty w piatek (30
listopada) buty i koszulki firmy Reebok. Prezenty przekazali wychowankom placéwki przedstawiciele firmy
Havas Sports & Entertainment Polska. W spotkaniu wzieta udziat takze Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa
Magdalena Sroka.

.Ciesze sie, ze dzieki tym prezentom mozemy pomaéc dzieciom i jednoczesnie zachecic¢ je do
uprawiania sportu i aktywnego wypoczynku" - méwita Magdalena Sroka, Zastepca Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Kultury i Promocji Miasta.

Przypomnijmy, ze placéwka opiekuhczo-wychowawcza typu socjalizacyjnego - grupy mieszkaniowe;j
przy ul. Sw. Gertrudy zostata otwarta 17 pazdziernika br. Mieszka w niej 14 dzieci. Placéwka jest
kameralng formg opieki, gdzie w warunkach dostosowanych do potrzeb, dzieci i mtodziez
przygotowujg sie do samodzielnego, dorostego zycia. Warunki zblizone sg do panujgcych w
srodowisku rodzinnym, co daje dzieciom i mtodziezy poczucie przynaleznosci i stabilizacji.

Podczas spotkania przedstawiciele firmy Havas Sports & Entertainment Polska podsumowali takze
Miedzynarodowe Zawody Reebok CrossFit, ktére odbyty sie w Krakowie 15 wrzesnia br. Kilkakrotnie
podkreslali, ze ich organizacja nie bytaby mozliwa bez doskonatej wspoétpracy z Urzedem Miasta
Krakowa i ze edycja krakowska jest najwyzej oceniana wsréd imprez, ktére odbyty sie w tym roku w
Europie (we Francji, Niemczech, Grecji, Wtoszech, Rosji, Hiszpanii, Szwecji i Wielkiej Brytanii).

Zawody Reebok CrossFit majg na celu wytonienie najbardziej wysportowanej osoby na Swiecie (Fittest
on Earth™). Gtéwnym sponsorem wydarzenia od 2011 r. jest Reebok. CrossFit to opracowany przez
Grega Glasmanna rewolucyjny system treningu wytrzymatosciowo-sitowego, oparty na intensywnych i
zréznicowanych ¢wiczeniach, prowadzgcych do osiggniecia ogélnej sprawnosci fizycznej i majgcych na
celu poprawienie m.in. takich cech jak: wydolnos¢ oddechowa, wytrzymatos¢, sita, elastycznosé, moc,
zwinnos¢, koordynacja, réwnowaga czy doktadnosé. Jest to rowniez jeden z najszybciej rozwijajacych
sie trenddw fitness na sSwiecie.

15 wrzesnia br. na Rynku Gtéwnym w Krakowie odbyty sie pierwsze zawody w treningu CrossFit w
naszym regionie. Zwyciezcami zawoddéw 2012 Reebok CrossFit Fitness Championship zostali: Jindfich
Tovary$ ze Stowacji, Martin Stépanek z Czech oraz Magdalena Andrzejewska z Polski. Oprécz
emocjonujgcej rywalizacji, dodatkowgq atrakcjg dla widzéw zgromadzonych na Rynku Gtéwnym byt
wystep goscia specjalnego - Barttomieja Bonka, polskiego sztangisty, ktéry podczas tegorocznych
Igrzysk Olimpijskich w Londynie wywalczyt brgzowy medal w podnoszeniu ciezaréw w kategorii 105

kg.



