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»Krakdw stawia na rodzine” - zapraszamy na rodzinne ptywanie

2016-08-18

Gmina Miejska Krakéw, Osrodek Sportu i Rekreacji ,,KOLNA” oraz Centrum Rozwoju Com Com Zone
zapraszaja mieszkancow Krakowa na bezptatne, rodzinne lekcje ptywania odbywajace sie ramach kampanii
»Krakow stawia na rodzine”.

Gtéwna idea akcji ,,Rodzinne ptywanie” jest integracja rodzin oraz zachecanie ich do wspdlnego,
aktywnego i sportowego spedzania wolnego czasu. Jest to Swietna promocja sportu rodzinnego oraz
zdrowego stylu zycia.

»~Rodzinne ptywanie” skierowane jest do krakowskich rodzin zameldowanych na terenie Gminy
Miejskiej Krakéw. W ramach projektu, zainteresowane rodziny beda mogty skorzystac¢ z bezptatne;j
nauki ptywania pod okiem doswiadczonego instruktora. W skfad jednej rodziny moze wejs¢
maksymalnie piec¢ osdb, tj. dwoje rodzicéw (lub rodzic) i maksymalnie troje dzieci (od 5 lat do 16 roku
zycia). Warunkiem wziecia udziatu w programie bedzie wypetnienie ankiety dostepnej na miejscu.

Uwaga! llos¢ miejsc jest ograniczona i o wzieciu udziatu w akcji decyduje kolejnosc¢
zgtoszen.

Do skorzystania z bezptatnej nauki ptywania przygotowanej specjalnie dla krakowskich rodzin
szczegdblnie mocno zacheca Marzena Paszkot - petnomocnik prezydenta Krakowa ds. rodziny,
pomystodawczyni i koordynator akcji. - Wspdlne, rodzinne spedzanie czasu wolnego jest niezwykle
wazne dla wszystkich cztonkéw rodziny. Pomaga w budowaniu wiezi rodzinnych i angazowaniu sie
rodzicOw w zajecia sportowe i prozdrowotne swoich dzieci. Ponadto udziat w akcji bedzie zapewne
wspaniatg zabawa wakacyjna dla catych rodzin - zaznacza.

Akcja ,, Rodzinne ptywanie ” odbywac sie bedzie na ptywalniach:

e OSiR ,Kolna”, ul. Kolna 2, Krakéw
e Centrum Rozwoju Com Com Zone Prokocim, ul. Kurczaba 29, Krakow

Obydwa baseny sg nowoczesnymi placéwkami sportowo-rekreacyjnymi zlokalizowanymi na terenie
Krakowa.

Terminy, w jakich odbywacd sie beda zajecia:
. ? ; ]S'Ie'.'e"'a :
e 20-21 sierpnia
e 27-28 sierpnia

Zajecia bedzie sie odbywad w godz. 9-9:45, 10-10:45 i 11-11:45.
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Regulamin akcji:

¢ OSIR Kolna
e Com Com Zone Prokocim



