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Biegiem na start - Krakow Business Run 2016

2016-09-05

W niedziele 4 wrzesnia o godzinie 10.30 z Rynku Gtéwnego w Krakowie wystartowat piaty charytatywny bieg
biznesowy Krakéw Business Run. Aby wesprzec¢ podopiecznych Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty i
Stowarzyszenia Unicorn, wzieto w nim udziat az 5000 osoéb, czyli 1000 piecioosobowych sztafet z ponad 550
firm. W piatej edycji Krakéw Business Run udato sie zabrac¢ ponad 351 tys zt.

~Pobiegniesz, pomozesz” - tak brzmi hasto charytatywnego biegu biznesowego Krakéw Business Run,
ktéry jak sie okazuje, naprawde ,stawia na nogi”. To przede wszystkim che¢ pomocy potrzebujgcym
oraz swietna atmosfera towarzyszaca imprezie sprawity, ze w 14 minut do biegu zgtosito sie az 5000
0s6b, co zapetnito listy startowe do najwyzszego jak dotad limitu.

Wszyscy oni, w piecioosobowych sztafetach, juz najblizsza niedziele 4 wrzesnia, punktualnie o0 10.30
wystartowali z krakowskiego Rynku Gtéwnego i biegngc trasg wzdtuz Plant, pokonajg dystans 3,8 km.
tacznie jedna druzyna przebiegta 19 km, a wszystkie razem az 19 tys km! Wszystko po to, aby pomoc
»stang¢ na nogi” beneficjentom biegu - Agnieszce Rundsztuk i Rafatowi Idzikowi. W tym roku na
starcie biegu staneli reprezentanci ponad 550 firm - w tym takze z firm organizujgcych tegoroczny
bieg - UBS, Radisson Blu Hotel Krakéw Luxoft, Cisco, Epam. Byty takze druzyny firm Euroclear,
Motorola, GLS, Refitner i wiele innych, z réznych dziedzin biznesu.

Pewnego rodzaju tradycjg biegu jest juz udziat w nim celebrytéw - w tym roku pobiegli w Krakowie
Julia Kaminska, Mateusz Janicki, Antoni Krélikowski, a takze aktorzy z krakowskich teatréw i po raz
pierwszy - druzyna wojskowych ze stacjonujgcej w Krakowie 6. Brygady Powietrzno-Desantowej. Na
Rynku Gtéwnym w Krakowie byt obecny réwniez Ambasador Poland Business Run - Jacek Sonik, ktéry
moéwi o biegu: - Krakéw Business Run jest tak szczegdlng impreza, poniewaz nie tylko tgczy
przyjemne z pozytecznym, ale tez aktywizuje grupe ludzi, ktéra coraz bardziej przyrasta do biurek -
pracownikdéw korporacji, menedzerdéw i przedsiebiorcéw. Mogg oni na wtasnej skdérze odczug, jak wiele
energii daje ruch i jakg satysfakcje mozna czerpac¢ z pomagania innym.

Swojg obecnos¢ potwierdzili takze honorowi goscie: beneficjenci poprzednich edycji Krakdw Business
Run, Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa - Katarzyna Krél oraz Jerzy Stuhr - cztonek i ambasador
stowarzyszenia Unicorn. Wtasnie podopieczni stowarzyszenia Unicorn - osoby z chorobami
nowotworowymi oraz ich bliscy, sg w tym roku nowymi beneficjantami biegu. Jak wyjasnia Agnieszka
Pleti, prezes Fundacji Poland Business Run: - Z okazji pigtych urodzin Poland Business Run chcemy
przekazac pateczke innym organizacjom i podzieli¢ sie z nimi tym, co mamy najcenniejszego, czyli
dobrg energig naszych biegaczy.

Krakéw Business Run jest czesScig wielkiej ogdélnopolskiej imprezy - Poland Business Run, ktéra
odbedzie sie tego samego dnia w Krakowie, Poznaniu, Katowicach, todzi, Warszawie, Wroctawiu i
Gdansku. W siedmiu miastach w imprezie weZzmie udziat 16000 biegaczy z blisko 1750 firm. W
kazdym miescie impreza dedykowana jest konkretnym osobom - podopiecznym Fundacji Jaska Meli
Poza Horyzonty oraz podopiecznym lokalnych organizacji charytatywnych. Oprécz wiekszosci srodkéw
z optat startowych, na cele dobroczynne kierowana jest kazda ztotéwka zebrana w akcji ,,Pomagam
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bardziej”, ktérg wspiera studio projektantéw mody Bohoboco. - Kiedy zostaliSmy zaproszeni do
udziatu w projekcie Poland Business Run - nie wahalismy sie nawet przez chwile. To wspaniata
inicjatywa, ktéra integruje ludzi i daje im mozliwos¢ wspdlnego niesienia pomocy poprzez aktywnosc,
ktéra najbardziej kochajg - bieganie. Dla druzyn biegowych, ktére pragng zrobic jeszcze wiecej,
zostata stworzona akcja ,,Pomagam bardziej”. Zespoty, ktére postanowig do niej dotgczy¢ i zbiorg w
danym miesigcu najwiekszg kwote pieniedzy, otrzymajg zaprojektowang przez nas z6ttg koszulke
lidera. Bedzie ona Swiadczy¢ o wyjgtkowym zaangazowaniu w niesienie pomocy tym, ktérzy
najbardziej jej potrzebujg. Jestesmy niezwykle dumni z tego, ze mozemy by¢ czescig tego projektu.
Trzymamy kciuki za wszystkich uczestnikow Poland Business Run! - méwig projektanci Bohoboco
Kamil Owczarek i Gilbert Lach.

Program imprezy
09.00 - Powitanie biegaczy
09.15 - Samba Sohir Por Favor

09.30 - Oficjalne otwarcie Krakéw Business Run: powitanie i przedstawienie organizatoréw, sponsorow
i przedstawicieli miasta oraz przedstawienie beneficjentéw KBR 2016

10.00 - Odprawa kapitanéw

10.15 - Pierwsza rozgrzewka

10.30 - Start

11.00 - Druga rozgrzewka

Miedzy 12.30 a 13.00 - Ogtoszenie wynikdéw i wreczenie nagrdd dla najszybszych druzyn

13.15 - Wreczenie nagréd dla druzyn ,Pomagam bardziej” oraz przekazanie czeku beneficjentom
Krakéw Business Run 2016

14.00 - Zakonczenie

Organizatorzy Krakow Business Run 2016: Luxoft, UBS, Radisson Blu Hotel Krakéw, Epam, Cisco,
Urzad Miasta Krakowa, Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie

Sponsorzy gtowni: UBS, Luxoft, Euroclear, Epam Motorola, GLS, Refitner



