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Giéwne zrodta sztucznych pol elektromagnetycznych wysokich czestotliwosci to:

o stacje bazowe telefonii komérkowej (GSM, UMTS, LTE, 5G);

telefony komérkowe, smartfony, smartwatche, itp.;

bezprzewodowe telefony stacjonarne typu DECT;

o urzadzenia z wtgczong bezprzewodowg tgcznoscia: Bluetooth, Wi-Fi, WLAN, Wi-Max;
bezprzewodowe mierniki zuzycia energii elektrycznej, wody, gazu (tzw. Smart Meters);
bezprzewodowa tgcznos¢ profesjonalna TETRA;

o radary: wojskowe, lotniskowych, meteorologicznych.
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Jak mozna ograniczy¢ poziom zanieczyszczenia PEM?

Zgodnie z art. 86 Konstytucji RP , Kazdy jest obowigzany do dbatosci o stan Srodowiska i ponosi
odpowiedzialnos$¢ za spowodowane przez siebie jego pogorszenie”. Warto wiec codziennymi
czynnosciami zadbac¢ o zmniejszenie poziomu zanieczyszczenia sztucznymi PEM w najblizszym
otoczeniu. Mozna to zrobi¢ poprzez:

o Ograniczanie rozmowy przez telefon komérkowy do niezbednego minimum;

o Wytgczanie w telefonie: Wi-Fi, Internetu mobilnego i Bluetooth, synchronizacji danych,
kiedy to mozliwe (dzieki temu, dtuzej wytrzyma réowniez bateria).

o Wtgczanie na noc w telefonie, tablecie trybu samolotowego tzw. Offline (telefon nadal
bedzie dziatat jak budzik).

o Wytgczanie routera Wi-Fi, jesli z niego sie nie korzysta, zwtaszcza na noc (niektére routery
mozna zaprogramowad, aby automatycznie wytgczaty sie o okreslonej godzinie).

o Preferowanie Internetu przewodowego, a korzystanie okazjonalnie z Internetu mobilnego
(tacze przewodowe, a zwtaszcza Swiattowodowe jest bezpieczniejsze, stabilniejsze i
szybsze, niz bezprzewodowe).

Mapa stacji bazowych telefonii komdrkowej

Mapa zawiera istotne dane m.in. moce anten, czestotliwosci na jakich pracuja i kierunki
oddziatywania PEM. Aby uzyskac potrzebne informacje, nalezy wyszuka¢ kompozycje mapowa
pn. "Ksztattowanie i ochrona Srodowiska", potem "z listy warstw" - w prawym gérnym roku,
zaznaczyc "stacje bazowe telefonii komérkowej" i powiekszy¢ skale, aby zobaczy¢ kierunki
rozchodzenia sie gtéwnych osi PEM. Klikajgc na ikone ,Wyszukiwanie” mozna wpisa¢ nazwe ulicy
oraz numer budynku i sprawdzi¢ lokalizacje najblizszych stacji bazowych telefonii komérkowych
w okolicy.



