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Krakéw, w ktérym 21 proc. mieszkancéw to osoby powyzej 60. roku zycia, jest waznym punktem na mapie
polskiej polityki senioralnej, aktywnie uczestniczy tez w europejskich inicjatywach podejmowanych na rzecz
osOb starszych. 9 listopada zakonczyta sie miedzynarodowa konferencja ,,W trosce o senioréw naszych
miast”, z udziatem kilkudziesieciu przedstawicieli miast z Polski i Europy. Krakéw, jako gospodarz, mégt
zaprezentowad gosciom zatozenia i osiagniecia swojej polityki senioralnej, a takze podzieli¢ sie wtasnymi
doswiadczeniami w tym zakresie. O tym, jak w praktyce wyglada krakowska polityka senioralna, opowiadata
gosciom Anna Okonska-Walkowicz, Doradca Prezydenta Krakowa ds. Polityki Senioralnej.

Doradczyni prezydenta podkreslita, ze gtdwnym zatozeniem krakowskiej polityki senioralnej jest
wigczanie senioréw we wszystkie inicjatywy i projekty realizowane dla 0séb starszych przez Miasto.
Chodzi wiec o to, aby dziatania w ramach polityki senioralnej byty prowadzone nie tylko ,dla”
senioréw, ale przede wszystkim ,z"” seniorami. Wykonaniem tego zatozenia sg chociazby Centra
Aktywnosci Senioréw, powotanie Rady Krakowskich Senioréw oraz konferencja poswiecona miejskie;j
polityce senioralnej, w ktdrej licznie wzieli udziat seniorzy z Krakowa i innych miast.

Czemu stuzy polityka senioralna? Jako dwa zasadnicze cele Anna Okonska-Walkowicz wymienita:
tworzenie warunkdéw do godziwego i aktywnego przezywania starosci oraz zmiane wizerunku oséb
starszych, tak by ten naturalny okres w zyciu kazdego cztowieka nie byt kojarzony z niemoca,
osamotnieniem i rezygnacjg z marzen, lecz z etapem, na ktérym otwierajg sie nowe mozliwosci
samorealizacji i spetnienia. Osoby wchodzace w wiek poprodukcyjny nie muszg przeciez czu¢ sie
niepotrzebne, a takie skojarzenie niestety towarzyszy starosci - dzieki wiekszej iloSci wolnego czasu
seniorzy mogg prowadzi¢ pozyteczng dziatalnos¢, rozwija¢ osobiste zainteresowania, dzieli¢ sie
doswiadczeniem zyciowym i zawodowym, uczy¢ nowych rzeczy i wzmacniac kontakty z rodzing lub
przyjaciétmi. Ten drugi cel - budowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych - mozna osiggnac
poprzez dziatania edukacyjne - edukacje w starosci i edukacje do starosci. W tej drugiej chodzi o to,
aby mtodziez przygotowac do aktywnego przezycia starosci oraz uwrazliwi¢ na potrzeby oséb
starszych. Mtodzi ludzie powinni dostrzegac i docenia¢ potencjat i mozliwosci senioréw, ich
doswiadczenie i wiedze oraz wiele innych wartosci, ktore starsze pokolenia przekazujg mtodym.
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W 2013 r. Krakéw podpisat Deklaracje Dublifnska, ktéra zacheca miasta do budowania przestrzeni
przyjaznej ludziom starszym. Stato sie to podczas szczytu Unii Europejskiej ,Aktywne i zdrowe
starzenie sie: agenda dziatah dla europejskich miast i Srodowisk spotecznych”, wydarzenia
zwigzanego z poczatkiem prezydencji Irlandii w Radzie Unii Europejskiej. Krakéw przystapit takze do
Przymierza Miast Przyjaznych Osobom Starszym. Obie te decyzje byty swoistym zobowigzaniem, ze
Miasto bedzie podejmowato intensywne dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia senioréw.

| tak w 2014 r. powstata Rada Krakowskich Senioréw - 25-osobowe gremium o charakterze
inicjatywnym, doradczym i konsultacyjnym wobec organéw Gminy Miejskiej Krakéw. Celem Rady jest
zapewnienie seniorom wptywu na sprawy dotyczgce spotecznosci lokalnej, w tym najstarszego
pokolenia. Co istotne, jej cztonkowie zostali wybrani w sposéb demokratyczny (a nie mianowani). We
wrzesniu br. dokonano wyboru cztonké4w Rady Krakowskich Senioréw Il kadencji (2016-2019).

Rada Krakowskich Senioréw | kadencji zapisata sie rowniez mocno w krajowej polityce senioralnej - to
z inicjatywy krakowian powstato Ogélnopolskie Porozumienie o wspétpracy Rad Senioréw, a w
kwietniu 2016 r. w Krakowie odbyt sie Ogdélnopolski Kongres Rad Senioréw pt. ,,Seniorzy szansg
spotecznego rozwoju - rola gminnych rad senioréw”. W spotkaniu wzieli udziat seniorzy i rady
senioréw z catej Polski, przedstawiciele parlamentu, wtadz panstwowych i samorzadowych.
Dyskutowali nad rozwigzaniami problemoéw, z ktérymi na co dzien borykajg sie osoby starsze, a takze
0 zwiekszeniu partycypacji tych oséb w zyciu miasta. Dzieki kongresowi krakowskie dobre praktyki
majg szanse na upowszechnienie w innych czesciach kraju.
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Rok 2014 byt wazny z jeszcze jednego powodu - powstato wéwczas Krakowskie Centrum Seniora, czyli
miejsce skupiajgce senioréw wolontariuszy, ktérzy chca dziata¢ na rzecz aktywizacji Srodowiska
senioralnego. To grupa okoto kilkudziesieciu oséb. Dziatalnos¢ KCS, oparta na zasadzie ,senior
seniorowi”, przyczynia sie do wzmocnienia integracji wewnatrzpokoleniowej oséb starszych
mieszkajgcych w Krakowie. Wolontariusze podczas dyzuréw przekazujg zainteresowanym informacje
zwigzane z dziataniami réznych prosenioralnych instytucji i organizacji pozarzadowych oraz organizujg
szereg zajec dla senioréw - np. Letnig Akademie Seniora, w ktérej udziat wzieto okoto 200 oséb.
Zatozenie KCS to dowdd, ze Krakow potrafi korzystac z doswiadczen innych miast, w tym przypadku
Wroctawia. To takze dowdd na to, ze warto prowadzi¢ szeroka i dtugofalowa polityke senioralna.

W marcu 2015 r. Rada Miasta Krakowa przyjeta Program Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb
Starszych na lata 2015-2020 (PASIOS), przygotowany przez Urzad Miasta Krakowa wraz z Radg
Krakowskich Senioréw i Krakowskim Centrum Seniora. To najwazniejsze dokonanie krakowskiego
samorzadu w dziedzinie polityki senioralnej. Na realizacje programu przeznaczone sg odrebne $rodki
w budzecie Miasta. Na podstawie programu powstajg Centra Aktywnosci Senioréw, czyli miejsca
integracji oraz aktywizacji spotecznej i prozdrowotnej oséb starszych - mieszkancéw Krakowa w wieku
60+. Do konca 2020 r. sieC lokalnych CAS-6w ma liczy¢ 54 punkty - po trzy w kazdej dzielnicy. W tej
chwili funkcjonuje 16 centréw, a konkurs na prowadzenie 10 kolejnych (od przysztego roku) zostat juz
ogtoszony. W CAS-ach seniorzy mogg sie spotykad, naradza¢, tworzy¢ i realizowac wspdlne projekty,
bra¢ udziat w ré6znego rodzaju zajeciach ruchowych i intelektualnych. CAS-y to takze miejsce, gdzie
rozwija sie wspotpraca miedzypokoleniowa - bo punkty tworzone sg ze srodkéw miejskich, ale
prowadzg je organizacje pozarzagdowe, a wiec czesto mtodzi ludzie.

Mozna wiec powiedzie¢, ze Krakowowi wiele udato sie juz osiggnag¢ w tak kluczowych obszarach
polityki senioralnej, jak: aktywizacja, integracja oraz partycypacja oséb starszych -choc to oczywiscie
nie koniec drogi.

Istotne dziatania sg takze podejmowane w zakresie edukacji. W pazdzierniku odbyta sie konferencja
dla dyrektoréw i nauczycieli wszystkich krakowskich szkét ,Wychowanie do starosci wyzwaniem
mtodosci”. U podstaw tej inicjatywy lezy przekonanie, ze staros¢ moze by¢ fajna, jezeli sie do niej
dobrze przygotujemy. Te mysl podzielili uczestnicy konferencji, ktérzy w znakomitej wiekszosci (65
0s6b) pisemnie potwierdzili wole zaangazowania w projekt ,edukacja do starosci”. Chodzi o to, aby w
grupie nauczycieli animatoréw stworzy¢ pewien zrgb programu edukacji do starosci oraz scenariuszy
zajec, tak zeby w programach nauczania i programach wychowawczych realizowanych w krakowskich
szkotach staro$¢ i zwigzane z nig zagadnienia znalazty odpowiednie odzwierciedlenie.

Wazng inicjatywa o charakterze edukacyjnym jest takze konkurs ,Dziatajmy razem” realizowany w
krakowskich szkotach, w tym roku po raz drugi. To pomyst na integracje uczniéw i oséb starszych.
Uczniowie przygotowujg projekty, ktére chca zrealizowa¢ we wspétpracy z osobami powyzej 60. roku
zycia. Zwyciezaja najciekawsze uczniowsko-senioralne przedsiewziecia.

Z innych inicjatyw senioralnych realizowanych w Krakowie trzeba wymieni¢: Senioralia, koncerty dla
senioréw, Mistrzostwa Krakowa o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa dla oséb 60+,70+,80+, program
.Krakdéw biega, Krakéw spaceruje”.
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Przypomnijmy, ze UMK przygotowat tez ,,Informator krakowskiego seniora”, ktéry utatwi seniorom
korzystanie z przystugujacych im udogodnien oraz z coraz bogatszej oferty adresowanej do starszego
pokolenia przez réznego rodzaju instytucje i wspotpracujgce z Miastem organizacje pozarzadowe.
Informator mozna pobrac ze strony: dlaseniora.krakow.pl/196812,artykul,informator.html.
Warto réwniez zaglgdac na strone dlaseniora.krakow.pl oraz do dwutygodnika krakow.pl.
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