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Dlaczego bywamy ktétliwi, wscibscy i nieokrzesani? Dlaczego tak trudno znosimy przywary innych ludzi? Czy
ztych nawykéw mozna sie oduczy¢é¢? W swojej ksiazce pt. "Ludzie, ludzie..." na te pytania prébuje
odpowiedzie¢ psycholog Ewa WoydyHo.

"Ludzie, ludzie.." to , pisany gabinet terapeutyczny”, w ktérym kazdy zostanie wystuchany i znajdzie
rade dla siebie. Tym razem stawna psycholog Ewa Woydy#to skupia sie na réoznych ludzkich
charakterach - niektére opisywane i analizowane sytuacje czytelnik bez trudu rozpozna jako znane z
mediéw, sg tu tez przyktady zaobserwowane przez psycholog w swoim otoczeniu.

Czytamy wiec o ludziach emanujgcych ztg energig, czyli o wampirach energetycznych, o obsesyjnie
gromadzacych rzeczy, o manipulantach i o kultywujacych rozmaite tabu. A dalej o perfekcjonistach,
kretaczach, narcyzach, opowiadaczach, malkontentach i obrazalskich.

Ta ksigzka dziata jak zwierciadto, przed ktérym albo sie uSmiechamy, albo wstydzimy. Mozemy sie tez
rozztosci¢, zadumad, cos rozwazyc i cos$ postanowic¢. Otwarta forma i dobra energia autorki
niestrudzenie przekonuja, ze mozna sie zmieni¢ na kazdym etapie zycia.

Pisatam te ksigzke, myslac o kilku sprawach.
Po pierwsze: sama mam nieraz problemy z réznymi ludzmi.
Po drugie: ze mnga ludzie czasem majg, mieli i na pewno bedg miec problemy.

Po trzecie: jestem przekonana, ze przygladajac sie innym ludziom, poréwnujac sie z nimi - mozna
zobaczyd, jacy sami jestesmy.

Ewa Woydytto
KONKURS

Mamy dla Was trzy egzemplarze ksigzki "Ludzie, ludzie..." Ewy Woydyto wydanej przez Wydawnictwo
Literackie. Aby otrzymac ksigzke, napisz jednym zdaniem dlaczego chcesz jg otrzymad. Odpowiedz
przeslijcie mailem na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do pigtku 2 grudnia do godz. 12. W tytule
maila wpiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE. W tresci maila podajcie adres, na ktéry ma zostac
wystana nagroda. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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