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3000 dzieci z 77 przedszkoli publicznych i niepublicznych z terenu naszego miasta uczestniczyto w
bezptatnym miejskim programie Akademia Przedszkolaka. Najmtodsi w wieku od 4 do 6 lat brali udziat w
zajeciach z réznych dyscyplin sportowych, ktére odbywaty sie w listopadzie i grudniu w Matej Hali TAURON
Areny Krakoéw.

Program realizowany byt od 15 listopada do 9 grudnia w godzinach dopotudniowych w Matej Hali
TAURON Areny Krakéw przez nauczycieli wychowania fizycznego réznych specjalizacji, zatrudnionych
w Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym Krakéw ,Wschdéd”.

Celem projektu byto zainteresowanie najmtodszych systematyczng aktywnosciag ruchowa, zapoznanie
z roznorodnymi i atrakcyjnymi formami ruchu oraz rozbudzenie sportowej pasji w dziecku, ktéra moze
przerodzic¢ sie w sport na cate zycie. Dodatkowg atrakcjg programu byta mozliwos¢ udziatu w
zajeciach prowadzonych w nowoczesnej, w petni wyposazonej hali sportowej, sgsiadujgcej
bezposrednio z TAURON Areng Krakéw, w ktérej odbywajg sie zawody rangi krajowej i
miedzynarodowe;.

Zajecia prowadzili nauczyciele wychowania fizycznego réznych specjalizacji, z poszanowaniem zasad
fair play. Cwiczenia miaty charakter ogélnorozwojowy, zabawowy, rekreacyjny z wykorzystaniem
sprzetu sportowego, odpowiedniego do grupy wiekowej uczestnikéw.

Organizatorem programu Akademia Przedszkolaka byt Wydziat Sportu UMK.



