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Koszykdéwka dla najmtodszych i rodzicow

2017-01-20

Potaczenie nauki nowych umiejetnosci i zabawy to podstawowa zasada zaje¢ ogdélnorozwojowych z
elementami koszykdéwki ,,MINI KNBA”, przeznaczonych dla dzieci w wieku od 4 do 7 lat. Krakowski Nurt
Basketu Amatorskiego (KNBA) ogtasza dodatkowy nabér na te zajecia sportowe. Cwiczenia odbywaja sie w
Zespole Szkét Elektrycznych nr 2 na os. Szkolnym 26 w dwoch grupach wiekowych 4-5 i 6-7 lat w kazda
sobote od 11.00 do 13.00. W zajeciach moga uczestniczy¢ takze rodzice.

Gtownym celem projektu MINI KNBA, jest krzewienie kultury fizycznej wsrdd dzieci poprzez atrakcyjne
zabawy ruchowe z elementami ¢wiczeh zwigzanych z réznymi dyscyplinami sportu. Szczegdlny nacisk
jest potozny na zajecia ogdlnorozwojowe z elementami koszykéwki.

Podczas zajec trenerzy zachecaja dzieci do zabawy i nauki poprzez sport. Doktadajg wszelkich staran,
aby poprawic ich ogélng sprawnos¢ fizyczna, koordynacje ruchowg i motoryke poprzez zabawe i prace
w grupie. Prébuja takze zarazi¢ najmtodszych mitoscig do sportu, ktéry moze stac¢ sie niezbednym
elementem w ich zycia w przysztosci.

Zajecia oprdcz aspektu czysto prozdrowotnego, wprowadzajg mozliwos¢ wspodtpracy dzieci z wtasnymi
rodzicami. Wspdlne uczestniczenie w ¢wiczeniach, pokonywanie wiasnych barier oraz trudnosci,
rozwigzywanie problemdéw oraz praca w grupie - to aspekt wprowadzajgcy dziecko do zycia w
spoteczenhstwie.

Zajecia sg prowadzone w matych grupach (nie wiekszych jak 15 dzieci) i trwajg okoto godzine. Opieke
nad dzie¢mi sprawujg doswiadczeni instruktorzy/wychowawcy absolwenci AWF. Duzym atutem, poza
wykwalifikowang kadrg, jest rGwniez hala sportowa ZSE 2 i sprzet odpowiednio przygotowany na
potrzeby najmtodszych: kosze (regulowane, plastikowe, o przyjaznej dla dzieci kolorystyce), pitki w
odpowiednich rozmiarach dla danego wieku, itp.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt z koordynatorem projektu: tel. 724-820-965 lub
666-330-247.

Wiecej informacji o projekcie MINI KNBA na www.knba.krakow.pl oraz Facebooku.
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