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Sportowa Akademia Przedszkolaka: ruszyty zapisy

2017-02-01

Zainteresowanie najmtodszych systematyczna aktywnoscia ruchowa to gtéwny cel bezptatnego miejskiego
programu ,,Akademia Przedszkolaka”. Jest on przeznaczony dla najmtodszych mieszkancéw Krakowa, czyli
dzieci w wieku 5-6 lat z oddziatéw przedszkoli publicznych i niepublicznych. Zajecia sportowe beda sie
odbywaty od 27 lutego do 30 czerwca w Matej Hali TAURON Areny Krakéow. Nabor do programu ruszyt 1
lutego o godz. 8.00. Zapraszamy przedszkola do zapiséw! Decyduje o kolejnos¢ zgtoszen.

Edycja wiosenna bedzie druga odstong programu realizowanego przez Wydziat Sportu UMK. Ankiety
nadestane przez placéwki uczestniczace w pilotazowej edycji w 2016 roku, pomogty w ulepszeniu
programu i lepszemu dostosowaniu go do oczekiwah dzieci i rodzicéw, m.in. w kwestiach grupy
wiekowej, czestotliwosci zaje¢, a takze czasie trwania jednostki lekcyjnej.

Wsréd najwazniejszych celéw programu znajdujg sie podtrzymanie zainteresowania najmtodszych
systematyczng aktywnoscig ruchowg, a takze poszerzenie dostepu do zorganizowanych form
aktywnosci sportowej i wyréwnanie szans dzieci niezaleznie od statusu materialnego rodzicéw.
Program ma takze za zadanie sprzyjac rozwojowi fizycznemu dzieci, wzmacnia¢ ich zdrowie oraz
podnosi¢ poziom sprawnosci fizycznej.

Program , Akademia Przedszkolaka” bedzie realizowany od 27 lutego do 30 czerwca, w godzinach
9.00 - 14.00, w Matej Hali TAURON Areny Krakdéw. Zajecia beda sie odbywaty cyklicznie, co dwa
tygodnie (w zaleznosci od iloSci zgtoszen), zawsze w statych terminach. Program obejmie cykl 7-8
spotkan, w ramach ktérych dzieci bedg miaty okazje do zapoznania sie z réznorodnoscig dyscyplin
sportowych. Zajecia prowadzone bedg przez nauczycieli zatrudnionych w Miedzyszkolnym Osrodku
Sportowym Krakéw Wschdéd. Cwiczenia beda miaty charakter ogélnorozwojowy, zabawowy,
rekreacyjny z wykorzystaniem sprzetu sportowego, odpowiedniego do grupy wiekowej uczestnikdéw.

Na 14 czerwca zaplanowano organizacje Spartakiady Sportowej Przedszkolakéw, w ramach ktorej
prowadzone beda atrakcyjne konkursy w atmosferze zabawy i wesotej rywalizacji sportowej.

Przedszkole chcace wziac¢ udziat w programie powinno:

e zaznajomic sie z warunkami uczestnictwa w programie zawartymi w Regulaminie,

» wybra¢ odpowiednig godzine i termin dostepny w panelu harmonogramu na stronie
www.moswschod.pl,

e przestac formularz zgtoszenia do Wydziatu Sportu (zat.1) wraz z listg zbiorcza (zat.2) droga
elektroniczng na adres : justyna.chwedczuk-golda@um.krakow.pl w terminie najpdzniej do
9 lutego 2017 r.

Wszystkie dokumenty mozna pobrac na stronie internetowej www.moswschod.pl.

Wyboru godziny i terminéw zajec¢ bedzie mozna dokonac na stronie internetowej
www.moswschod.pl, poprzez dostepna zaktadke, za pomocg panelu harmonogramu (instrukcje
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wyboru opisano w regulaminie). Zgtoszeh mozna dokonywac¢ od 1 lutego od godz. 8.00 az do
momentu wyczerpania wolnych miejsc.

Kazde przedszkole moze zgtosi¢ maksymalnie dwie grupy. Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen!

W przypadku koniecznosci uzyskania dodatkowych informacji, prosze kontaktowac sie z Justyng
Chwedczuk-Gotda (tel. 12 616-9408, e-mail: justyna.chwedczuk-golda@um.krakow.pl).
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