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Jak madrze pomagac? - wyktad dla seniorow
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»Pomagania trzeba sie uczy¢, dlatego ze musimy umieé¢ pomagac dobrze. Istnieje madra pomoc i taka, ktéra
moze nawet zniszczy¢ drugiego cztowieka, gdy jest nieumiejetnie dana” - powiedziata kiedys Janina
Ochojska. Kolejne spotkanie Nowohuckiej Akademii Seniora dzisiaj o godz. 15 na os. Centrum A 6a, bedzie
poswiecone pomocy humanitarnej. Wyktad poprowadza pracownicy krakowskiego biura PAH, ktorzy
opowiedza o misji fundacji i o konkretnych dziataniach realizowanych na catym swiecie, m.in. na Ukrainie, w
Syrii, Nepalu, Sudanie Potudniowym czy Somalii.

Polska Akcja Humanitarna jest organizacjg pozarzagdowa, ze statusem organizacji pozytku
publicznego. Dziata od ponad 20 lat. Janina Ochojska - zatozycielka i prezes PAH - 26 grudnia 1992
roku zorganizowata pomoc z Polski dla mieszkahcéw oblezonego Sarajewa. Byta to pierwsza tego typu
inicjatywa, ktéra dawata polskiemu spoteczenstwu mozliwos¢ niesienia pomocy cierpigcym z powodu
wojny w bytej Jugostawii. Do dzi$ dziatania PAH mobilizujg ludzi z bardzo réznych srodowisk, ktérzy
chcg pomagac i solidaryzuja sie z potrzebujgcymi w Polsce i na catym Swiecie. Wiecej informacji o
historii i obecnych dziataniach realizowanych przez PAH bedzie mozna ustysze¢ podczas wyktadu w
Nowohuckiej Akademii Seniora.

Organizatorami sg Stowarzyszenie Przyjaciét Nowej Huty oraz Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta. Dla
stuchaczy NAS wstep wolny.



