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Srodowe dyzury z pomoca dla nastolatkéw

2017-03-29

»Strefa nastolatka” - tak nazywa sie nowe miejsce, w ktérym mitodzi ludzie beda mogli anonimowo uzyska¢
zyczliwa i fachowa pomoc w problemach i trudnych sytuacjach. Strefa ruszy 29 marca jako pilotazowy projekt
prowadzony przez Centrum Kultury ,Dworek Biatopradnicki” i Krakowskie Stowarzyszenie Kuratoréw
Sadowych, w partnerstwie z Urzedem Miasta Krakowa.

Inicjatorem projektu jest Miasto Krakéw, a do petnienia dyzuréw zobowigzato sie Krakowskie
Stowarzyszenie Kuratoréw Sgdowych. Jego pracownicy beda do dyspozycji mtodziezy w kazdg Srode
do konca grudnia (z przerwg wakacyjng) w godz. 17.00-19.00 w punkcie zlokalizowanym w Dworku
Biatopradnickim (w Dworku dziata juz Strefa Rodzica).

Projekt adresowany jest do nastolatkdéw, ktérych przerastajg problemy, pogubili sie, majg trudna
sytuacje w domu, w szkole czy w relacjach z rowiesnikami i szukajg zaufanej osoby, z ktérg mogliby o
tym porozmawia¢. Na anonimowos¢ i fachowe wsparcie moga liczy¢ mtodzi ludzie, ktérzy
doswiadczajg przemocy fizycznej lub psychicznej albo borykaja sie z choroba alkoholowa rodzicéw czy
opiekunéw. Kompetentni pracownicy Krakowskiego Stowarzyszenia Kuratoréw Sgdowych wystuchajg
mtodych i wskazg, jak mozna im pomaéc.

Najwazniejsze zasady dziatania ,, Strefa Nastolatka”:

e jestes tu bezpieczny i anonimowy;

e przyjdz jesli cos Cie martwi, przerasta, ktos Cie krzywdzi - np. bije, poniza lub obraza;
e mozesz sie ,wygadac” - na pewno bedziesz wystuchany;

» dowiesz sie, ze nie ma sytuacji bez wyjscia;

e kazdy problem i zmartwienie zastuguje na uwage i pomozemy Ci go rozwigzad.

.Strefa Nastolatka” jest otwarta takze dla rodzicéw i opiekundéw, ktérzy nie wiedzg, jak pomadc
nastolatkowi borykajgcemu sie z trudnosciami.



