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»W obronie jedzenia” - pokaz specjalny w ramach festiwalu Najedzeni Fest!

2017-04-09

Kino Pod Baranami, FILMS for FOOD oraz Najedzeni Fest! w przededniu wiosennej edycji krakowskiego
festiwalu kulinarnego zapraszaja na pokaz dokumentu ,,W obronie jedzenia”, zrealizowanego w oparciu o
bestsellerowa ksiazke amerykanskiego dziennikarza i dziatacza spotecznego Michaela Pollana.

Michael Pollan to amerykanski pisarz, dziennikarz, dziatacz spoteczny i profesor dziennikarstwa na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley. Specjalizuje sie w tematyce zywienia i produkcji zywnosci.
Jest autorem kilku bestsellerowych ksigzek o jedzeniu, w tym , W obronie jedzenia. Manifest
wszystkozercy”, ktére znalazto sie na liscie najbardziej poczytnych ksigzek w USA firmowanych przez
The New York Times Magazine.

Autor w swoich licznych wystapieniach zwraca uwage na niezdrowy stosunek do zdrowego jedzenia
we wspotczesnej kulturze: zaburzenia odzywiania, zmieniajace sie trendy i medialny chaos
informacyjny wokot dosy¢ zwyczajnej przeciez czynnosci. Film ,,W obronie jedzenia” jest wynikiem
wspotpracy Pollana oraz rezysera Michaela Schwartza, ktérzy wspdélnie ruszyli w podréz po swiecie,
aby dotrzec¢ do sedna jednego z najprostszych mozliwych zagadnienh: co tak naprawde powinnismy
jesc?

Po seansie, Najedzeni Fest! zaprasza na spotkanie z Marta Kubacka i Karolem Pytlewskim z
mikropiekarni Pochlebstwo oraz Mackiem Nawrockim, ktéry bedzie reprezentowat Sledzie z
Bornholmu. Bedzie mozna réwniez skosztowac Sledzi i chleba przy lampce wina, ktérg poda
lutomski.wino.

FILMS for FOOD to inicjatywa, ktéra tgczy swiat sztuki filmowej z kulinariami. Udostepnia polskie;j
publicznosci najlepsze filmy dokumentalne o tematyce zwigzanej z jedzeniem. Filmy pokazywane w
cyklu FILMS for FOOD z jednej strony wpisujg sie w bardzo w ostatnich latach popularny trend
zainteresowania kulinariami, z drugiej - petnig funkcje edukacyjng ukazujac jedzenie jako istotny
element kultury i lokalnej tozsamosci oraz nosnik zmian spotecznych, politycznych, ekonomicznych
czy kulturowych. Pokazom filmowym towarzysza spotkania z ekspertami, dziennikarzami,
producentami zywnosci i kucharzami. Projekcje i dyskusje uzupetniajg wydarzenia specjalne:
degustacje, pokazy kulinarne, warsztaty itp.

Najedzeni Fest! to organizowany od 2013 roku krakowski festiwal kulinarny, ktéry prezentuje
najciekawsze inicjatywy kulinarne, restauracje i bary, warte uwagi sklepy internetowe, kucharzy
prowadzacych warsztaty gotowania, blogeréow i smakowite wydawnictwa. Najblizsza edycja - Na cyku:
9 kwietnia, Hotel Forum, od 11.00 do 18.00.
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rez. Michael Schwartz, USA/Francja/Tanzania 2015, 117’

Niemal codziennie w mediach pojawiajg sie nowe nagtéwki na temat jedzenia. Jedz wiecej btonnika. Pij
mniej mleka. Jajka szkodzg. Jajka sg dla Ciebie dobre. Nic dziwnego, ze wiekszos$¢ ludzi sama nie wie
co ma mysle¢. W obronie jedzenia zaczyna sie od zbadania tego co witasciwie jedza dzis
Amerykanie, z czego sktada sie Zachodnia Dieta - petna miesa, biatej maki, cukru i olejéw roslinnych.
Jest tania, wygodna i petna polepszaczy smaku. Rezyser filmu wspdlnie z dziennikarzem Michaelem
Pollanem wyruszajg w podréz, ktéra ma pozwoli¢ im odpowiedzie¢ na pytanie co wiasciwie
powinniSmy jes¢. Na swojej drodze spotkajg przedstawicieli réznych kultur oraz tradycji zywieniowych
- co pomogto nie tylko odpowiedzie¢ na to pytanie, ale tez sformutowac kilka prostych zasad opartych
na zdrowym rozsgdku, ktérych przestrzeganie sprawia, ze jedzenie staje sie zrédtem zdrowia, sity i po
prostu codziennej przyjemnosci.



