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Macie juz plany na najblizszy weekend? My juz troche ich zgromadziliSmy! Bedzie i cos dla ciata, czyli
Najedzeni Fest! w Forum Przestrzenie, ale tez cos dla uha - spektakle w Teatrze Ludowym, filmy za siédemke
w Arsie, a takze wyjatkowy koncert Renaty Przemyk w Kinie Kijow. Mamy tez wiosenny wysyp wejsciowek,
zachecamy do brania udziatu w konkursach!

Na pierwszy ogien idzie w tym tygodniu Teatr Ludowy! W ten weekend ich repertuar zapowiada sie
bardzo ciekawie. W czwartek na najmniejszej z ich scen, czyli Stolarni, zobaczycie spektakl
»Sekretne zycie Friedmanow”. To spektakl nowej formy - kilkudziesieciu widzéw bedzie podazac
za akcjg i aktorami w przestrzeni teatru. Jako widzowie macie szanse by¢ nie tylko obserwatorami, ale
tez uczestnikami zdarzen. Mozecie je oceniaé, a nawet na nie wptywac. Poczatek w czwartek o godz.
19! Na pigtek polecamy Wam dwie pozostate sceny teatru. Na Duzej Scenie zobaczymy spektakl
»Tartuffe albo szalbierz”, arcydzieto francuskiej literatury dramatycznej i szczytowe osiggniecie
komediowego geniuszu Moliera. W kofcu podstawa jest stynny ,, Swietoszek", komedia, ktéra
przez wieki nie stracita nic z aktualnosci. Z kolei na Scenie pod Ratuszem w tym samym czasie,
czyli o godz. 19, bedzie trwat spektakl ,,Wszystko o kobietach”. Jednak kazda z bohaterek
bardziej niz babg jest tutaj cztowiekiem. Ich losy i powodujgce nimi uczucia subtelnie i dyskretnie
ocierajg sie o siebie, a one samie przegladajg sie w sobie na wzajem jak w tysigcu lustrach: matka i
coérki, siostry, rywalki, najlepsze przyjacioétki, kolezanki z pracy i kolezanki z przedszkola z lalkg Barbie
w objeciach oraz zywotne pensjonariuszki Domu Seniora. Wybierzcie sie do Ludowego! Szczegoétowy
program weekendu znajdziecie TUTA]J.
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Chcecie wybra¢ sie do Ludowego na jeden z trzech wymienionych przez nas spektakli? Nie ma
problemu! Mamy podwojne zaproszenia na czwartkowe "Sekretne zycie Friedmanéw", oraz
piatkowe "Wszystko o kobietach" i "Tartuffe albo szalbierz". Aby je wygra¢, napiszcie nam trzy
stowa, ktére najbardziej kojarzg Wam sie z atmosferg w teatrze. Odpowiedz Slijcie na
konkurs.mk@um.krakow.pl do czwartku, 6 kwietnia do godz. 14 w tytule maila wpisujac
LUDOWY oraz tytut spektaklu, na ktéry chcecie sie wybraé. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy
indywidualnie tego samego dnia.

To juz oficjalnie najpopularniejszy spektakl ubiegtego roku w Krakowie! "Legalna blondynka"
Teatru Variete otrzymata Ztota Maske. Elle Woods - piekna blondynka o idealnej figurze,
kochajgca kolor ré6zowy - jest przekonana, ze prowadzi perfekcyjne i beztroskie zycie. Ma
przystojnego chtopaka, jest popularna i podziwiana. Jednak nie przypuszcza, ze juz niedtugo jej Swiat
wywrdci sie do gory szpilkami... W gtéwnej roli zobaczymy Barbare Kurdej-Szatan! A kto pamieta film
o tym samym tytule, wie, ze "Legalnej blondynki" nie da sie nie lubi¢! Polecamy Wam spektakl w
sobote o godz. 18 oraz w niedziele o0 17:30!
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Macie szanse zdoby¢ podwdjne zaproszenia na niedzielny spektakl "Legalna blondynka" w
Variete. Aby je wygrad, kreatywnie opiszcie swojg ulubiong kobiecg bohaterke filmowg! Odpowied?z
Slijcie na konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 7 kwietnia do godz. 12 w tytule maila wpisujac
VARIETE. Zwyciezcow o nagrodzie poinformujemy indywidualnie tego samego dnia.

Inne teatralne przezycia zagwarantuje Wam teatr Barakah. W sobote i niedziele zobaczymy tam
»Dyktanda”, krotkie opowiastki, utrzymane w zartobliwym tonie, czesto przesycone czarnym i
absurdalnym humorem. Pierwotnie pisane byty przez Lema jako ortograficzne sprawdziany dla
jego siostrzenca - petny tytut to ,Dyktanda, czyli... w jaki sposéb wujek Staszek wéwczas Michasia -
dzisiaj Michata - uczyt pisac¢ bez btedéw”. Sceniczna wersja ,Dyktand” jest polskg prapremierq i
okazjg do przypomnienia nieco zapomnianych juz dzisiaj, opublikowanych zresztg po raz pierwszy
dopiero w 2001 roku, tekstéw autora , Solaris”. Spektakl polecamy nie tylko mitosnikom twérczosci
Lema! W obydwa weekendowe dni zobaczycie go o godz. 19.
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Macie szanse zdoby¢ podwdjne zaproszenia na spektakl "Dyktanda", zarowno na sobote, jak i
niedziele. Aby je wygrac¢, odpowiedzcie na proste pytanie: Jaka jest wg Was najlepsza ksigzka
Stanistawa Lema? Odpowiedz slijcie na konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 7 kwietnia do godz.
12 w tytule maila wpisujac BARAKAH oraz dzieh, w ktérym chcecie sie wybrac do teatru. Zwyciezcow
0 nagrodzie poinformujemy indywidualnie tego samego dnia.

Przenosimy sie do teatru KTO! Tam w , Kredycie zaufania” Iza Kata wciela sie w profesjonalng
trenerke i prowadzi godzinny kurs rozwoju osobistego, ktéry uruchamia przede wszystkim, skrywane
pod powierzchnig powagi, ogromne Zrédta smiechu. Kobiecos¢, mitos¢, zazdros¢, relacje rodzinne to
tylko niektére z tematow poruszanych w spektaklu. Mozna potraktowac godzine w teatrze jak
namiastke prawdziwego coachingu - z tg réznica, ze coaching lzy jest z przymruzeniem oka - na
wesoto i z dystansem. Sprébuijcie tej terapii Smiechem w sobote o godz. 19.
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Mamy dla Was podwojne zaproszenia na "Kredyt zaufania" w sobote w Teatrze KTO.
Wystarczy odpowiedziec na proste pytanie: Jaki jest Wasz ulubiony artysta kabaretowy/stand-upowy?
Odpowiedz slijcie na konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 7 kwietnia do godz. 12 w tytule maila
wpisujgc KTO. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie tego samego dnia.

Sobote mozecie réwniez spedzi¢ w Teatrze Loch Camelot! Na poczatek o godz. 17 zobaczycie
tam Beate Malczewska w komediowej opowiesci z piosenkami w spektaklu ,, Sekret Panny
Kazimiery”. A to wszystko klimacie miedzywojennych kabaretéw. Z kolei tego samego dnia, o godz.
20 zobaczycie spektakl kabaretowy "Chodu i Hop 4 czyli w poszukiwaniu rozumu". Bedzie on
prezentowany w formie ,starego kina” - o wydarzeniach i losach bohateréw dowiadujemy sie z
wyswietlanych napiséw. Spotykamy tu catg galerig absurdalnych postaci o przedziwnych
osobowosciach, ktére opowiadajg o sobie charakterystycznie wykonanymi piosenkami i monologami
scenicznymi. Polecamy!
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Mamy dla Was podwodjne zaproszenia na "Sekret Panny Kazimiery" oraz "Chodu i hop 4" w
Loch Camelot w sobote, 8 kwietnia. Napiszcie tylko, dlaczego chcecie tam by¢! Odpowiedz Slijcie
na konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 7 kwietnia do godz. 12 w tytule maila wpisujagc LOCH
CAMELOT oraz spektakl, na ktory chcecie sie wybra¢. Zwyciezcédw o nagrodzie poinformujemy
indywidualnie tego samego dnia.

Wychodzimy z teatru i przenosimy sie do klubu Zaczek! Tam juz w czwartek zagra Farben Lehre!
Zespot po trzydziestu latach na scenie, w tym roku po raz pierwszy w swojej historii zagra serie
koncertéw "unplugged". Pomyst jest naturalng konsekwencjg ukazania sie jesienig 2016 roku albumu
akustycznego, ktéry okazat sie najwazniejszym akcentem jubileuszowego, trzyptytowego
wydawnictwa "Trzy dekady". To podobno pierwsza, ale i ostatnia taka trasa i okazja do ustyszenia ich
utworéw w takich wersjach, zatem dla fanéw obecnos$¢ obowigzkowa! Poczatek o godz. 20.
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Mozecie wygraé podwdjne zaroszenia na koncert Farben Lehre w Zaczku w czwartek 6
kwietnia! Napiszcie nam tylko, ktéry z utworéw grupy jest Waszym ulubionym i dlaczego! Odpowiedz
Slijcie na konkurs.mk@um.krakow.pl do czwartku, 6 kwietnia do godz. 14 w tytule maila wpisujac
ZACZEK. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie tego samego dnia.

| nareszcie obiecane co$ "dla ciata". W niedziele juz po raz kolejny wszyscy mitosnicy dobrego
jedzenia moga wziac udziat w Najedzeni Fest! Tym razem pod hastem "na cyku", co jest
jednym z przyktaddéw polskich okreslen stanu upojenia alkoholem. Dlatego w niedziele w Forum
Przestrzenie bedzie mozna raczy¢ sie Swietnymi winami, rzemieslniczym cydrem i dopieszczonym w
kazdym szczegdle piwem z matych browaréw. Oczywiscie bedziecie tez mogli zjes¢ pyszne jedzenie i
wyposazyc€ spizarnie! Impreza potrwa od godz. 11 do 18, wystawcy juz szykuja swoje
specjaty, wiec badzcie tam i Wy! Wiecej informacji na Facebooku.

Przy tym dobrym jedzeniu nie moze jednak zabraknac¢ réwniez kultury! W ramach Najedzeni Fest!
Kino pod Baranami zaprasza na specjalny seans filmu ,,W obronie jedzenia” zrealizowanego
w oparciu o bestsellerowg ksigzke amerykanskiego dziennikarza i dziatacza spotecznego Michaela
Pollana. Film zaczyna sie od zbadania tego co wiasciwie jedzg dzi$ Amerykanie, z czego sktada sie
Zachodnia Dieta - petna miesa, biatej maki, cukru i olejéw roslinnych. Jest tania, wygodna i petna
polepszaczy smaku. Rezyser filmu wspdlnie z Michaelem Pollanem wyruszaja w podréz, ktéra ma
pozwoli¢ im odpowiedziec¢ na pytanie co wtasciwie powinnismy jes¢. Ten film moze wzbudzi¢
duzo przemyslen na temat naszej diety! Polecamy go zatem w niedziele o godz. 18.
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Mamy dla Was podwodjne zaproszenia na niedzielny seans filmu ,,W obronie jedzenia" w
Kinie pod Baranami. Co zrobi¢, by wygra¢? Napiszcie nam tylko co najmniej dwa tytuty
dokumentéw, ktére w ciekawy sposdb podjety tematyke jedzenia. Odpowiedz Slijcie na
konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 7 kwietnia do godz. 12 w tytule maila wpisujgc KINO POD
BARANAMI. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie tego samego dnia.

Piatkowy wieczdr warto spedzi¢ w Kinie Kijow. Doktadnie o godz. 20 swoj wystep rozpocznie
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tam Renata Przemyk, ktéra zaspiewa piosenki Leonarda Cohena! Niedawno zmarty bard
zostawit po sobie wiele pieknych przebojéw, ktére z pewnoscig poptyng ze sceny tego wieczoru. W
styczniu ukazata sie nowa ptyta z udziatem Renaty Przemyk, na ktérej prezentowane sg utwory ze
spektaklu "Boogie Street" wg "Ksiegi tesknoty" Leonarda Cohena. Podczas koncertu wykonywane sag
wszystkie piosenki z ptyty, a co za tym idzie, z catego spektaklu. To co taczy Renate Przemyk i
Leonarda Cohena to przywiazanie wielkiej wagi do poetyckiego tekstu i melodyjnej
warstwy muzycznej. Jestesmy ciekawi efektu!

To chyba ulubiona akcja krakowskich kinomanéw. "Sztuka za siédemke" w kinie Ars wraca ze
swojg edycjg wiosenng! W cenie 7 zt kupicie bilety na najciekawsze filmy ostatniego sezonu,
ktére by¢ moze przegapiliscie albo chcecie zobaczy¢ jeszcze raz. Przeglad bedzie sie odbywat od
pigtku 7 kwietnia az do 27 kwietnia. Co zobaczymy w pierwszym tygodniu akcji? Swietny polski thriller
"Jestem morderca" z Arkadiuszem Jakubikiem w jednej z gtéwnych rél, nominowany do Oscara "Az
do piekta", koreanski thriller z elementami horroru - "Lament", a takze ekranizacje bestsellerowej
powiesci, czyli "Dziewczyne z pociagu". A to nie wszystko! Szczegoétow szukajcie TUTA).
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