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Zdrowie pod kontrola - akcja profilaktyczna w Czyzynach

2017-04-22

Centrum Handlowe Czyzyny we wspétpracy ze Szpitalem Specjalistycznym im. Stefana Zeromskiego SP Z0OZ
w Krakowie organizuje kolejna edycje akcji profilaktycznej ,Dbaj o zdrowie”.

W ramach wydarzenia dzisiaj w godzinach od 10:00 do 17:00, klienci centrum handlowego beda mogli
wykonac¢ bezptatne badanie poziomu cukru i cholesterolu we krwi. Wyniki badah na miejscu
skonsultuje lekarz.

Osoby zainteresowane beda takze mogty zmierzy¢ ciSnienie oraz skorzysta¢ z pomocy personelu
szpitala w zakresie oznaczania wskaznika masy ciata (BMI) i obliczania idealnej wagi. W ramach akgcji
udzielane bedg porady dietetyczne w przypadku cukrzycy lub nadwagi, a dla oséb badajacych sie
przygotowano upominki.

Celem akcji ,Dbaj o zdrowie” jest przypominanie o koniecznosci wykonywania badan
profilaktycznych, ktore stanowig wazny element wczesnej diagnostyki i powinny by¢ powtarzane

minimum raz w roku.

Akcja bedzie zlokalizowana w pasazu Centrum Handlowego Czyzyny mieszczgcego sie przy ul.
Medweckiego 2.

Wiecej informacji na www.centrum-czyzyny.pl oraz na www.facebook.com/CHCzyzyny/.
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