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Juz po raz szosty zapraszamy na rodzinne swietowanie!

2017-05-20

Juz w niedziele 21 maja zapraszamy wszystkie rodziny do uczestnictwa w Swiecie Rodziny Krakowskiej na
Bulwarze Czerwienskim. Na krakowian juz po raz szésty czeka mnéstwo atrakcji i dobrej zabawy.

- Swieto Rodziny Krakowskiej juz na state zapisato sie w kalendarzu imprez miejskich. Mamy nadzieje,
iz krakowskie bulwary jak zawsze zapetnig sie rodzinami, ktére chcg wspdlnie spedzi¢ czas wolny -
moéwi pomystodawczyni oraz koordynatorka imprezy Petnomocnik PMK ds. Rodziny Marzena Paszkot.

Impreza rozpocznie sie o godzinie 12.00 i potrwa do godz. 20.00. W tym czasie kazdy, kto
odwiedzi bulwary wislane, nie bedzie narzekat na nude, poniewaz przygotowane atrakcje sg zaréwno
dla najmtodszych jak i najstarszych uczestnikdw imprezy.

Po raz kolejny do wspétpracy udato sie nam zaprosi¢ wielu partneréw zaréwno wsréd podmiotéw
miejskich jak i niepublicznych. To dzieki szeroko zakrojonej wspdtpracy Swieto zyskato swoéj jedyny,
niepowtarzalny rodzinny klimat.
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Dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia przygotowaliSmy m.in.: zabawy i konkursy z nagrodami,
bezptatne badania i konsultacje lekarskie, specjalng Strefe Sportowga, Festiwal Gier Logicznych,
Rodzinny Piknik Ekologiczny, przejazdzki konne, staromiejska gre terenowg ,,Rodzinny Krakéw" oraz
wiele innych atrakgji.

W trakcie tegorocznego Swieta prowadzona bedzie zbidrka karmy oraz legowisk dla mieszkancéw
krakowskiego Schroniska dla Bezdomnych Zwierzagt prowadzonego przez Krakowskie Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami. Zachecamy wszystkich do wsparcia tej szlachetnej akcji. Lekarze z Centrum
Zdrowia Zwierzat Towarzyszgcych i Dzikich Vetika bedg udziela¢ porad weterynaryjnych. Ponadto
wtasciciele czworonogéw, w godzinach 13.00-15.00, beda mogli zachipowad swojego pupila.

Szkota Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie zaprezentuje wszystkim mitosnikom strazy
samochdéd gasdniczy wraz z wyposazeniem, a najmtodsi uczestnicy Swieta beda mogli ugasi¢ pozar
makiety domku.

Tradycyjnie Caritas Archidiecezji Krakowskiej przeprowadzi zabawe z karnetami, na ktéra juz teraz
zapraszamy wszystkie dzieci. Zabawa polega na zdobyciu okreslonej ilosci kropek u partneréw
wydarzenia (kropki nakleja sie na karnet). Po wypetnieniu catego karnetu dziecko moze odebrac
paczke od sponsora wydarzenia sieci ,Biedronka” oraz sadzonke drzewka.

W specjalnej Strefie Sportowej uczestnicy beda mogli wzig¢ udziat w zajeciach zumby oraz w treningu
obwodowym przygotowanymi przez zesp6t Infinity Fitness. Miejski Osrodek Sportu Krakéw Zachéd
zaprasza na tory przeszkdd oraz zabawy zrecznosciowe i réwnowazne. Krakowski Klub Karate
Tradycyjnego przeprowadzi warsztaty dla dzieci i dorostych z samoobrony, pokazy karate oraz
warsztaty ze sztuki origami. Przez caty dzieh na swoje stanowisko zaprasza Akademia Diament, ktéra
zaprezentuje trening pokazowy swoich zawodnikéw. Akademia zaprasza réwniez na testy sprawnosci
ogdlnej i specjalnej - m.in. bieg slalomem, zonglerka pitkg, skok w dal. Dla wszystkich mitosSnikéw
mocnych wrazehn Go Jump Krakéw przygotowat warsztaty parkour.

Kosciét dla Miasta Krakowa zaprasza na gry i zabawy z animatorami, malowanie twarzy oraz nauke
dekoracji wypiekéw.

Portal Ekorodzice zaprasza na warsztaty makulaturowej wikliny. Ponadto portal wraz z Fundacja Bez
Tajemnic, podobnie jak w roku ubiegtym zorganizuje zbiérke zakretek plastikowych na cele
charytatywne. Zapraszamy do udziatu w zbiérce.

Ponadto wszyscy zainteresowani zdrowiem swoim i najblizszych przez caty dzieh beda mieli mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych badan medycznych, na ktére zapraszajg szpitale miejskie oraz prywatne
centra medyczne. Krakowianie bedg mogli wykona¢ m.in. nastepujgce badania: pomiary cisnienia
tetniczego krwi, pomiary poziomu glukozy, przeglady stomatologiczne dla dzieci, diagnostyka wad
postawy u dzieci, okreslanie wskaznika BMI, badania stuchu, badanie wzroku, badanie podoskopowe
stop, pikflometria (badanie przeptywu powietrza w drogach oddechowych) porady logopedy,
rehabilitanta oraz dietetyka.

Przygotowane zostaty takze akcje profilaktyczne i warsztaty dotyczace zdrowia, m.in. instruktaz
samobadania piersi (przy wykorzystaniu fantoméw), instruktaz ¢wiczeh dla kobiet w cigzy,



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

poradnictwo potoznicze dla kobiet w cigzy, poradnictwo dot. opieki nad noworodkiem.

Na demonstracje uposledzenia zmystéw po spozyciu alkoholu oraz narkotykéw zaprasza Wojewddzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna. Ponadto WSSE prowadzi¢ bedzie poradnictwo z zakresu zdrowego
zywienia.

Pracownicy MOPS przyblizg procedury zwigzane z zawodowg rodzing zastepczg oraz odpowiedzg na
nurtujgce pytania wszystkim zainteresowanym.

Wydziat Ksztattowania Srodowiska UMK zaprasza na ,,Rodzinny Piknik Ekologiczny” podczas ktérego
bedzie mozna dowiedziec sie o szczegétach wymiany piecéw weglowych oraz sposobu ich
dofinansowania oraz dostac specjalne sadzonki oczyszczajgce powietrze.

Piknik Krakowski zaprasza na warsztaty kulinarne dla dzieci, malowanie buzi oraz porady dot.
pielegnacji zieleni.

W trakcie Swieta zostang takze rozstrzygniete konkursy: ,,Méj Zwierzak - méj przyjaciel” ,
zorganizowany przez Gmine Miejskg Krakéw oraz Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy oraz
konkurs kulinarny ,,Gotuj z gtowg - smacznie i zdrowo!”, ogtoszony przez GMK oraz Mtodziezowy Dom
Kultury ,,Dom Harcerza”.

Wydarzenie zakonhczy koncert zespotu Krakéw Street Band o godzinie 19.00, na ktéry serdecznie
Pahstwa zapraszamy.

Swieto Rodziny Krakowskiej odbywa sie w ramach gminnej kampanii ,,Krakéw stawia na rodzine!”.
Celem kampanii jest promowanie wartosci rodzinnych, zdrowego stylu zycia oraz wzmocnienie
pozytywnego modelu rodziny jako wielopokoleniowej instytucji, w ktérej kazdy, takze najmtodszy jej
cztonek, zajmuje wazne miejsce. Duzy nacisk ktadzie sie na promowanie odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Patronat nad kampania objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Organizatorami wydarzenia sg Urzad Miasta Krakowa oraz Caritas Archidiecezji Krakowskiej.



