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nZatrac sie w zieleni” na trzy sposoby!

2017-06-07

n»Zatrac sie w zieleni”, czyli akcja promujaca korzystanie z miejskich terenéw zielonych w celach
wypoczynkowych i rekreacyjnych, to idealna propozycja dla krakowian spedzajacych lato w miescie.

- W te wakacje Krakéw stawia na zieleh. Przez cate lato krakowianie bedg mogli bra¢ udziat w
wydarzeniach organizowanych przez Zarzad Zieleni Miejskiej i Krakowskie Biuro Festiwalowe. Sa to
trzy cykliczne akcje: Cwicz w zieleni, Piknikuj w zieleni oraz Parkobus - powiedziat prezydent Jacek
Majchrowski.

Cwicz w zieleni

W maju ruszyty bezptatne zajecia fitness na Swiezym powietrzu - w czterech réznych lokalizacjach:
park Jordana, park Kosciuszki, park Bednarskiego i park Decjusza. Prowadzg je instruktorzy ze
znanych krakowskich klubow fitness - All for body, GTX, Fit Mama - Dominika Szpik, Soul Fitness, Lans
na balans - Daria Loferska, Active Women.

Oferta jest bardzo réznorodna - zajecia biegowe, zajecia dla mam, trening biegowy, spalacz ttuszczu,
nordic walking, stretching, GTX, pilates oraz wiele innych. Zajecia beda odbywac sie w okreslone dni
tygodnia oraz weekendowo podczas piknikow.

Mozna sie na nie zapisywac na stronie internetowej Zarzadu Zieleni Miejskiej, gdzie dostepny jest
specjalny formularz.

Piknikuj w zieleni

Pikniki bedg odbywac sie w wakacje, w kazdg sobote oraz niedziele w réznych krakowskich parkach.
W lipcu: w sobote w parku Bednarskiego, w niedziele przy Zalewie Nowohuckim. W sierpniu: w sobote
w parku Bednarskiego, w niedziele w parku Decjusza. We wrzesniu: w sobote na Plantach, w niedziele
w parku Kosciuszki.

Podczas piknikéw kazdy znajdzie co$ dla siebie. Mozna bra¢ aktywny udziat w réznego rodzaju grach i
zabawach - bule, minipitka nozna, badminton itp. Podczas piknikéw odbywac sie beda zajecia fitness
prowadzone przez wyzej wymienione kluby. Dostepna bedzie takze strefa relaksu z lezakami i kocami,
na ktérych bedzie mozna wypoczywac. O podniebienie i zotagdki zadbajg food tracki, ktérych w
kazdym parku bedzie od kilku do kilkunastu.

Parkobus w zieleni

Nowoscia i wyjatkowa atrakcjg kampanii ,Zatrac sie w zieleni” jest Parkobus, ktéry bedzie kursowat
na wyznaczonych trasach i zabierat mieszkancéw jednej czesci Krakowa do parku na drugim kohcu


http://zzm.krakow.pl/index.php/aktualnosci/341-ruszamy-z-cwicz-w-zieleni.html
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miasta. Dzieki temu krakowianie i goscie bedg mogli pozna¢ takze inne parki, a nie tylko te w swojej
najblizszej okolicy.

Parkobus bedzie ekologiczny i specjalnie oznakowany. Bedzie odjezdzat z wybranych przystankéw
komunikacji miejskiej. Na miejscu bedzie mozna wzig¢ udziat w spacerze przyrodniczym i ustyszec
ciekawostki dotyczace fauny i flory.

Kursy:

e 8 lipca: Krowodrza - Park Bednarskiego

15 lipca: Biezandéw - Witkowice/Park Kosciuszki
22 lipca: Nowa Huta - Bagry

5 sierpnia: Krowodrza - Bagry

12 sierpnia: Biezandéw - Zalew Nowohucki

19 sierpnia: Nowa Huta - Zakrzéwek

2 wrzesnia: Nowa Huta - Park Bednarskiego

9 wrzesnia: Krowodrza - Zakrzéwek

16 wrzesnia: Biezanéw - Zakrzéwek
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