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Jak pomaga KOT?

2017-06-08

KOT to Krakowski Osrodek Terapii, pomagajacy dzieciom, mtodziezy oraz rodzinom. Z jego dziatalnoscia mieli
okazje zapoznacd sie radni z Komisji Edukacji.

Krakowski Osrodek Terapii istnieje od 1981 roku. To tam rodzice i dzieci moga uzyskac profesjonalng
pomoc psychologiczng i psychoterapeutycznga. Na poczatku dziatalnosci KOT byt 16-osobowym
zespotem, ktéry byt wzorcem pierwszego w naszym kraju specjalistycznego osrodka terapeutycznego
w strukturze oswiaty. Jego zdecydowang zaletg byta dostepnos¢ dla szerokiej grupy pacjentéw z
przedszkoli i szkét. Specyfikg KOT byta i jest praca w trzech wspétpracujgcych ze sobg zespotach:
Terapii Dzieci, Terapii Mtodziezy i Terapii Rodzin, oferujacych kompleksowy system specjalistycznej
pomocy psychoterapeutyczne;.

- Jakimi rodzajem terapii oSrodek zajmuje sie najczesciej? - pytat przewodniczacy komisji, tukasz
Stoniowski. Przekrdj probleméw dzieci, mtodziezy i rodzin z jakimi stykajg sie pracownicy osrodka jest
bardzo duzy. Dziecko moze cierpie¢ z powodu wielu probleméw, np. doswiadczad kiopotéw z
jedzeniem, ze snem, nie radzi¢ sobie z wtasng agresjg wobec réwiesnikéw czy dorostych lub
nadmiernie wycofywac sie w relacjach z innymi. Dzieci moga przezywac silne leki zwigzane z
chodzeniem do szkoty, separacjg z rodzicami, kontaktami spotecznymi. Zaburzenia emocjonalne
moga przyjmowac rézne formy - od niesmiatosci i rezygnacji z niektérych aktywnosci, po nadmiernag
ptaczliwosé, milczenie, zanizong samoocene. Czesto dzieci potrzebujg pomocy, gdy przezyty uraz
psychiczny (ciezka chorobe, wypadek, Smier¢ bliskiej osoby, rozwéd rodzicéw, a takze naduzycia
seksualne, przemoc psychiczna lub fizyczng). Psychoterapia dzieci odbywa sie w formie spotkan
indywidualnych z terapeuty, czesto réwnolegle proponowane sg inne formy pomocy psychologicznej
dla rodzicéw: spotkania psychoedukacyjne, spotkania rodzicielskie czy terapia indywidualna rodzicéw.

Podczas wyjazdowego posiedzenia Komisji Edukacji radni mieli okazje zwiedzi¢ siedzibe Krakowskiego
Osrodka Terapii. Barbara Woszczyna, dyrektor placéwki, opowiadata radnym czym charakteryzuje sie
podstawowa dziatalnos¢ KOT. - Tak jak dzielimy rodzaje terapii, tak samo podzielony jest budynek. W
jednej czesci z osobnym wejsciem mieszcza sie terapie indywidualne, w drugiej czesci prowadzone sa
warsztaty i spotkania grupowe, w trzeciej zas, na dole, prowadzimy terapie rodzin. Szczegdlnie
dbamy, aby utrzymac wtasciwg atmosfere i komfort zaje¢ terapeutycznych. Dlatego sale do terapii
rodzinnej sg odpowiednio wygtuszone, tak by zachowad¢ np. komfort intymnosci. Dodatkowo sale i
pokoje sa tak zaaranzowane i wyposazone, aby dzieci czuty sie w nich przytulnie i dobrze - ttumaczyta
radnym Barbara Woszczyna.

Radnych interesowato, czy i jak KOT wspoétpracuje z innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i
mtodziezy. KOT mocno wspoétpracuje z placéwkami oswiatowymi, udziela wsparcia merytorycznego w
formie konsultacji oraz superwizji nauczycielom, wychowawcom i specjalistom udzielajgcym pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, czy szkotach. Ponadto Barbara Woszczyna
opowiadata o stworzonym przez nich programie resocjalizacji wiezniéw. Projekt stworzono wraz z
wtadzami Aresztu Sledczego mieszczacego sie przy ul. Montelupich. WieZniowie z tej placéwki
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wyremontowali znaczng czes$¢ obecnego budynku KOT przy ul. Helcléw 23a. Pomoc udzielana w
Poradni jest nieodptatna, a korzystanie z niej jest dobrowolne.



