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Lato w Akademii Seniora: bezptatne zajecia we wtorki

2017-07-05

Krakowskie Centrum Seniora zaprasza na bezptatne zajecia w ramach Letniej Akademii Seniora. 4 lipca, o
godz. 10 w Klubie Technika (dawny ,NOT”) na osiedlu Centrum C10, odbyta sie inauguracja wydarzenia z
udziatem zastepcy prezydenta Krakowa ds. polityki spotecznej, kultury i promocji miasta Andrzeja Kuliga.

W programie pierwszego spotkania znalazty sie: wyktady: ,Tradycje kosciuszkowskie 1817-1927",
ktéry wygtosi prof. Halina Florkowska- Franci¢ oraz ,,Kosciuszko tu byt”, ktéry zaprezentuje Lena
Ciepty - wolontariusz Krakowskiego Centrum Seniora, a takze wystep Kabaretu Sekcji Emerytéw i
Rencistow ZNP Podgérze , Zielono mi”. Organizatorem Letniej Akademii Seniora jest Krakowskie
Centrum Seniora.

W kazdy wtorek od 4 lipca do 29 sierpnia w godzinach od 10.00 do 13.00 w lokalu NOT, os. Centrum C
10 odbywac sie bedg réznorodne zajecia, wyktady, prezentacje. W ramach Akademii, Krakowskie
Centrum Seniora zaprasza na rozmowy o historii, krakowskiej wodzie, o zdrowiu i urodzie. Nie
zabraknie tez humoru i wspdélnego Spiewu.
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Zgtoszenia:

» osobiscie w siedzibie Krakowskiego Centrum Seniora (os. Centrum C 10, pok. 2),
e telefonicznie (tel. 12 616 78 32, w dni robocze godz. 11.00-13.00)

Wiecej informacji na stronie dlaseniora.krakow.pl.

Przypomnijmy; na os. Centrum C 10 dziata powotane przez prezydenta Krakowskie Centrum Seniora -
miejsce skupiajgce senioréw wolontariuszy, ktérzy chcg dziata¢ na rzecz integracji i aktywizacji
krakowskiego Srodowiska senioralnego. Centrum realizuje zajecia artystyczne i rozwijajgce aktywnos¢
fizyczna, ktére cieszg sie duzym zainteresowaniem. Pierwsza edycja Letniej Akademii Seniora odbyta
sie w 2014 r. W spotkaniach bierze udziat corocznie ok. 100 oséb.


http://dlaseniora.krakow.pl/aktualnosci/200311,64,komunikat,zaproszenie_do_las_u_2017.html

