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Sitownia dla senioréw przy ul. Bulwarowej

2017-07-17

Ruch jest najlepsza recepta na dtugie zdrowie i rados¢ zycia! Dlatego w programie Bulwar(t)u Sztuki
pomyslano tez o pasmie rekreacyjno-sportowym. Co tydzien w poniedziatek o godz. 18 na nowo powstatej
sitowni nad Zalewem Nowohuckim odbywaja sie zajecia dla senioréw. | tak az do 7 sierpnia. Zapraszamy!

Zajecia sg skierowane do wszystkich seniordw, ktérym brakuje ruchu albo po prostu chcg oderwac sie
od codziennych obowigzkdéw i poszukujg nowej pasji na emeryturze. Wykorzystujgc dostepne
urzadzenia na nowo powstatej sitowni nad zalewem, prowadzgcy pokaze, jak pozosta¢ aktywnym
przez caty rok, utrzymac sprawnosc i zadbac¢ o zdrowie. Seniorzy ¢wiczg pod okiem Jakuba Bema,
realizujgcego dziatania sportowe w Centrum Aktywnego Seniora przy Fundacji Nowe Centrum.



