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Dawniej  ulubione  miejsce  polowań  królów,  obecnie  rozległy  teren  chroniony  (rezerwat  żubrów  koło
Proszowa).

Bogata fauna i flora, rześkie powietrze i klimat pierwotnego lasu umożliwiają wypoczynek. Na skraju
puszczy położone są Niepołomice - miasto oddalone 20 km na wschód od Krakowa. Za panowania
Kazimierza Wielkiego wzniesiono tutaj  gotycki  zamek,  który w latach 1550-71 przebudowano na
okazałą królewską rezydencje myśliwską. Kwadratowy dziedziniec otaczają arkadowe krużganki, na
wzór wawelskich.

 


