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Tegoroczna edycja Ogoélnopolskich Senioraliéw przyciagneta do Krakowa ponad 1000 oséb z catej Polski.
Wszyscy ci ludzie udowodnili, Zze zycie wcale nie konczy sie po , szescdziesiatce” a wiek nie jest przeszkoda w
realizowaniu swoich pasji. 15 wrzesnia miasto nalezato do senioréw.

Ogdlnopolskie Senioralia w Krakowie od czterech lat sg organizowane przez Stowarzyszenie MANKO -
Gtos Seniora. Gtéwnym celem spotkan jest aktywizacja senioréw. W tym roku kampania promujaca
wydarzenie zwrdcona byta w szczegdlnosci do oséb niezrzeszonych w organizacjach seniorskich. Dla
wiekszosci z nich IV Ogdlnopolskie Senioralia staty sie pretekstem do wyjscia z domu, poznania
nowych ludzi i wspélnego spedzenia czasu.

Wydarzenie rozpoczeta uroczysta msza w Kosciele Mariackim. Nastepnie ponad 1000 oséb, w tym
przedstawiciele 50 organizacji seniorskich, przeszto ulicami Krakowa do kina Kijéw.Centrum, gdzie
rozpoczeta sie czes¢ wyktadowa. Kolorowa parada senioréw byta doskonatg okazjg do pokazania, ze
osoby 60+ cieszg sie zyciem i potrafig z niego korzystac.

W kinie Kijéw.Centrum wszyscy seniorzy mogli skorzystac z pakietu bezptatnych badan, wzig¢ udziat
we wspdlnych ¢wiczeniach oraz wystucha¢ wyktaddéw poswieconych zdrowiu, bezpieczenstwu,
ekonomii oraz aktywizacji spotecznej w lokalnych srodowiskach. Kazdy uczestnik mégt sprawdzi¢ swoj
stan zdrowia, korzystajgc z przygotowanych badanh przesiewowych i profilaktycznych, stuchu, wzroku
oraz spirometrii.

Czesc¢ wyktadowa réwniez obfitowata w ciekawe wystapienia. D) Wika przekonata wszystkich, ze
istnieje lek na samotnos¢. Marek Pilch udowodnit, ze po ,,szes¢dziesigtce” mozna zy¢ aktywnie i
wygrywac maratony, a kilkanascie pan - laureatek konkursu , Stylowa seniorka” - pokazato, ze mozna
by¢ pieknym niezaleznie od metryczki.

Stowarzyszenie MANKO zadbato rowniez o czes¢ rozrywkowg - na scenie pojawit sie Zespét Piesni i
Tanca ,Mate Stowianki”, ktéry zainaugurowat wydarzenie oraz zespo6t ,,Prastowianki”. Zwiehczeniem
wydarzenia byta miedzypokoleniowa potancéwka integracyjna z ambasadorka Gtosu Seniora D) Wika.



