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nZdrowie pod kontrola” - akcja profilaktyczna w Czyzynach

2017-11-16

Centrum Handlowe Czyzyny, we wspotpracy z krakowskim oddziatem Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, po raz kolejny organizuje akcje profilaktyczna ,, Zdrowie pod kontrola”.
W ramach wydarzenia, 18 i 19 listopada (sobota i niedziela), w godzinach od 10:00 do 16:00, klienci centrum
beda mogli wykona¢ bezptatne badania.

.Zdrowie pod Kontrolg” jest przedsiewzieciem, ktére ma na celu dotarcie z informacjg o koniecznosci
dbania o zdrowie i wykonywania podstawowych badan profilaktycznych minimum raz w roku do jak
najwiekszej liczby oséb we wszystkich przedziatach wiekowych. W trakcie wydarzenia bedzie mozna
bezptatnie wykona¢ badania: pomiar glukozy we krwi, pomiar ci$nienia tetniczego, sprawdzenie
zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie (pomiar BMI) oraz pomiar CO w wydychanym powietrzu.

Uczestnicy akcji beda takze mogli skorzystac¢ z porad w zakresie profilaktyki nowotworowej jgder i
piersi, porad dietetycznych udzielanych przez studentéw dietetyki oraz porad i przegladéw
stomatologicznych wykonywanych przez studentéw stomatologii.

Prowadzona bedzie takze rejestracja potencjalnych dawcdéw szpiku we wspétpracy z Fundacjg DKMS.
W trakcie wydarzenia ,,Zdrowie pod Kontrolg” przewidziano réwniez kurs pierwszej pomocy oraz

specjalng strefe dla dzieci - Szpital Pluszowego Misia - gdzie najmtodsi beda mogli zmienic sie w
matych lekarzy i pozna¢ podstawowe zasady opatrywania ran i udzielania pierwszej pomocy.



