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Pomoc uzaleznionym
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Diagnostyka uzaleznien, poradnictwo dotyczace problematyki narkomanii, terapie indywidualne oraz
grupowe, a takze konsultacje psychiatryczne. To tylko niektdre z aspektéw pracy Poradni Profilaktyki,
Leczenia i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia Monar w Krakowie. Z dziatalnoscia placowki mieli okazje
zapoznac sie radni podczas wyjazdowego posiedzenie Komisji Praworzadnosci.

Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznieh w Krakowie miesci sie przy ul. Sw. Katarzyny 3. To
tam trafiajg osoby, ktérym udzielana jest kompleksowa profilaktyczno-lecznicza pomoc w zakresie
uzaleznienia od narkotykéw oraz w zakresie rozwigzywania innych problemdéw zwigzanych z
uzywaniem narkotykéw. W poradni pracuje ok. 20 oséb wyspecjalizowanych w terapii z osobami
uzaleznionymi, ponadto sg wsrdd nich takze specjalisci psychiatrzy oraz prawnik, gdyz poradnia
prowadzi rGwniez program wsparcia prawnego, ktéry realizowany jest od 2012 r. Ma on na celu
przede wszystkim pomoc osobom uzaleznionym, ktére weszty w konflikt z prawem, lub posiadaja
niejasng sytuacje prawng w zakresie prawa rodzinnego czy spadkowego. Rokrocznie korzysta z niego
ok. 120 osob.

Poradnia prowadzi wiele dziatah nie tylko skierowanych do oséb juz uzaleznionych, ale takze do
mitodziezy, ktéra miata niktg stycznos¢ z narkotykami. Jest to program wczesnej interwencji ,,FreD
goes net”, wspotfinansowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Do programu
typowane sg osoby w wieku ok. 13-15 lat, ktére miaty drobny kontakt ze srodkami uzalezniajgcymi,
eksperymentowaty z narkotykami. Program skupiony jest przede wszystkim na dziataniach
edukacyjnych i profilaktycznych. Grupy treningowe liczg ok. 6-12 os. i prowadzone sg w sposdb
warsztatowy.

Radni mieli okazje odwiedzi¢ takze DROP-IN przy Krakowskiej 19. To miejsce dziennego przebywania,
ktére oferuje szeroki zakres dziatah socjalnych i edukacyjnych dla oséb uzywajacych narkotykdéw w
sposéb problemowy oraz dla osdb uzaleznionych od narkotykéw. Angielski termin ,drop-in” oznacza
po prostu - wpadnij. Zostat przyjety na catym Swiecie jako nazwa niskoprogowego serwisu, w ktérym
wiekszos¢ dziatan dotyczy ograniczania szkéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem
narkotykow. Jest to swoista swietlica, w ktorej uzaleznieni znajdg bezpieczna i przyjazng przestrzen,
gdzie mozna poczuc sie nieco lepiej, odprezy¢ i odpoczgc¢ od zgietku miasta i codziennej gonitwy. A
czasami na odwrot - ucieczke od samotnosci. Na miejscu mozna poczytac ksigzke, obejrzec film,
postucha¢ muzyki, pogra¢ w gry planszowe, spedzi¢ czas ciekawie i twérczo. A przede wszystkim
porozmawia¢ o wszystkim, réwniez czasami zachecajac ich do zmiany stylu zycia. - Stuzymy
aktualnymi informacjami i wskazéwkami w zakresie korzystania z placéwek socjalnych, medycznych i
leczenia uzaleznien na terenie miasta Krakowa, takze dotyczacymi tego jak i gdzie zatatwiac¢ sprawy
administracyjne. Czasem sama informacja na temat tego, gdzie i jak sprawe zatatwic jest
niewystarczajgca. Dlatego mozna liczy¢ na naszg czynng pomoc i wsparcie w zatatwianiu spraw
administracyjnych, dotyczacych zdrowia i innych waznych kwestii - mowili pracownicy Stowarzyszenia
Monar.

Radni pytali o wsparcie finansowe. Z jakich srodkéw sa realizowane programy oraz dziatalnos¢
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palcéwek? Poradnia ma podpisany kontrakt na dziatalnos¢ z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Ponadto dziatalnos¢ obu miejsc wspoétfinansowana jest ze srodkdw Gminy Miejskiej Krakéw. Programy
zas wspotfinansowane sg ze wspomnianych juz funduszy Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. W Budzecie Miasta na 2018 r. jest przewidziany znaczny wzrost sSrodkéw na granty dla
organizacji pozarzgdowych na dziatalnos$¢ profilaktyczng i prozdrowotna.



