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15 grudnia, w Urzedzie Miasta Krakowa seniorzy i dziatacze spoteczni rozmawiali na temat obywatelskiej
aktywnosci os6b starszych. Konferencja zorganizowana przez Stowarzyszenie Pracownia Obywatelska
dostarczyta wielu ciekawych przyktadéw dziatalnosci senioréw na rzecz dobra wspélnego i pokazata, jak
wielki potencjat drzemie w osobach, ktére wkroczyty w wiek pézZnej dorostosci. Nie mniej istotne byto
zwrdécenie uwagi na dobre praktyki, w zakresie dziatan gminy i organizacji pozarzadowych, ktére wspieraja
prospoteczne inicjatywy seniorow.

- Na pytanie, czy potrzebna jest aktywnos$¢ obywatelska senioréw, mozna odpowiedzied tylko wielkie
~tak!” - powiedziata Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki
senioralnej, rozpoczynajgc wystgpienia zaproszonych panelistéw. - Seniorzy naleza do takiej grupy
0s6b, ktére po pierwsze dysponujg wiekszg ilosScig czasu, po drugie majg wiecej dystansu i po trzecie
nie mysla juz w takim stopniu o osobistych karierach. Moga wiec w sposdb o wiele bardziej
bezinteresowny dziata¢ na rzecz innych i to sg wtasnie niekwestionowane przymioty péznej dorostosci
- zauwazyta.

W swoim wystgpieniu przypomniata, ze Krakéw w 2013 r. podpisat Deklaracje Dublihska, ktéra
zacheca miasta do budowania przestrzeni przyjaznej ludziom starszym. Ponadto Krakéw przystgpit do
Przymierza Miast Przyjaznych Osobom Starszym. Obie te decyzje byty swoistym zobowigzaniem, ze
miasto bedzie podejmowato intensywne dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia senioréow. W
Krakowie okoto 200 tys. oséb, czyli mniej wiecej 26% mieszkancéw, to osoby w wieku senioralnym
(pow. 60. roku zycia). Jak podkreslita, jest to ogromny potencjat, ktéry staje sie coraz bardziej
widoczny dzieki dziatalnosci Rady Krakowskich Senioréw, Krakowskiego Centrum Seniora i stale
powiekszajgcej sie sieci Centréw Aktywnosci Seniora. - Staramy sie teraz rozwija¢ dziatalnos¢
wolontaryjng wsréd senioréw i trzeba powiedzie¢, ze CAS-y stajg sie swoistg szkotg wolontariatu -
powiedziata Anna Okonska-Walkowicz.

Pozostali panelisci opowiadali o dziatalnosci instytucji, ktére pobudzajg senioréw do aktywnosci, takich
jak Uniwersytety Il Wieku (Wiestawa Borczyk), Rady Senioréow (Barbara Szafraniec), Krakowskie
Centrum Seniora (Janina WoZniak) oraz gdynskie Laboratorium Innowacji Spotecznych (Katarzyna
Ziemann). Ostatnia z panelistek przedstawita dobre praktyki w angazowaniu osdéb starszych w
dziatania na rzecz miasta na przyktadzie Gdyni.

Nie zabrakio czasu na dyskusje o tym, czy spoteczenstwu potrzebni sg seniorzy, biorgcy sprawy we
wiasne rece, a takze co majg mu do zaoferowania. Moderowata jg dr hab. Jolanta Perek-Biatas z
Instytutu Socjologii UJ, ktéra wczesniej zaprezentowata wyniki badah naukowych na temat aktywnosci
obywatelskiej senioréw w Polsce i w Europie.

Na koniec przedstawiono rezultaty projektu , Akademia Skutecznego Seniora” i wreczono dyplomy
uczestnikom spotkah warsztatowych.



