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Elektrosmog i e-uzaleznienia - nowe wyzwania w ochronie dzieci.

2018-01-02

Mimo, iz trwa burzliwa dyskusja na temat szkodliwosci, czy braku szkodliwosci sztucznych pdl
elektromagnetycznych emitowanych przez urzgdzenia bezprzewodowe codziennego uzytku, tj.
routery Wi-Fi, czy smartfony, zgodnie z podstawowymi zasadami ochrony srodowiska nalezy kierowa¢
sie: zasadg przezornosci i zasadg prewencji. Art. 6 ust. 1 Ustawy Prawo Ochrony Srodowiska stanowi,
ze ,kto podejmuje dziatalno$¢ mogacg negatywnie oddziatywad na Srodowisko, jest obowigzany do
zapobiegania temu oddziatywaniu”. Art. 6 ust. 2 wskazuje, ze , kto podejmuje dziatalnos¢, ktdrej
negatywne oddziatywanie na srodowisko nie jest jeszcze w petni rozpoznane, jest obowigzany,
kierujac sie przezornoscia, podjac¢ wszelkie mozliwe srodki zapobiegawcze”.

Miasto Krakdw, jako pierwsze w kraju, zapoczatkowato w 2010 roku dziatania prewencyjne i
informacyjne na rzecz ochrony przed zanieczyszczeniem polami elektromagnetycznymi. W ten
sposob, Krakéw dotgczyt do wielu miast i pahstw na sSwiecie, ktére podejmuja problem elektrosmogu i
wdrazaja konkretne dziatania, zwtaszcza w odniesieniu do dzieci i mtodziezy.

W styczniu tego roku, Minister Edukacji i Kultury na Cyprze wydat dekret oznaczony jako ,pilny”
skierowany do wszystkich dyrektoréw przedszkoli i szkét podstawowych, dotyczacy wyeliminowania i
zminimalizowania narazenia dzieci na promieniowanie elektromagnetyczne. Podjeto decyzje o
wytaczeniu bezprzewodowej sieci Wi-Fi we wszystkich publicznych przedszkolach na Cyprze, a
instalacje bezprzewodowe moga pozosta¢ w szkotach tylko do uzytku przez pracownikéw
administracji. W wyjatkowych przypadkach, gdy korzystanie z Wi-Fi jest konieczne w konkretnym
programie edukacyjnym, to dekret przewiduje, ze nalezy podejmowac niezbedne srodki w celu
ochrony dzieci, a bezprzewodowe punkty dostepu powinny pozostac nieaktywne, gdy nie sg uzywane
do celéw dydaktycznych. Ponadto nalezy uzyskac uprzednig zgode rodzicéw - informujac ich o
przyczynie i czasie korzystania z sieci Wi-Fi.

Ponadto, Narodowy Komitet Ochrony Srodowiska Naturalnego i Zdrowia Dziecka na Cyprze zainicjowat
juz kilka lat temu ogélnokrajowg kampanie medialng, aby zwiekszy¢ Swiadomos¢ uzytkownikéw
telefondw komoérkowych i oddziatywania promieniowania elektromagnetycznego na dzieci oraz
kobiety w cigzy.

W kilku krajach obowigzuja juz przepisy w zakresie zdrowia, majgce na celu zmniejszenie narazenia
zwtaszcza dzieci na promieniowanie elektromagnetyczne z urzadzen bezprzewodowych. Cypr
przytgczyt sie w ten sposéb do Francji, Brazylii, Belgii czy lzraela, gdzie wprowadzono zakaz
instalowania urzadzenh emitujacych PEM oraz inne $rodki zminimalizowania narazenia na PEM. W 2014
roku Francja przyjeta kompleksowe prawodawstwo i opracowata narzedzia stuzgce informowaniu
opinii publicznej o sposobach zmniejszania ekspozycji na PEM. Podobne dziatania postulowata Rada
Miasta Krakowa do dwczesnego rzgdu w Rezolucji z dnia 8 pazdziernika 2014 r. (prosze wklei¢ link do
rezolucji).

Wczytujac sie w instrukcje smartfondéw, czy nan elektronicznych réwniez mozna znalez¢ zalecenia
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ograniczania ekspozycji na PEM oraz zachowania minimalnej odlegtosci trzymania urzadzenia
bezprzewodowego od ciata. Jeden z operatoréw telefonii komérkowej zaleca wprost, aby ,Niezaleznie
od tego, czy korzystasz z zestawu stuchawkowego trzymaj telefon komérkowy lub inne urzgdzenie
mobilne z dala od brzucha kobiety w cigzy, a w przypadku dzieci i mtodziezy, z dala od podbrzusza.”.
Ponadto, zgodnie z jego wskazéwkami ,Zaleca sie, aby rodzice przed podarowaniem dziecku telefonu
komdrkowego zachecali do wykorzystywania go z umiarem oraz przekazywali powyzsze wskazowki
dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania urzadzenia.".

Urzad Miasta Krakowa w 2016 roku wydat dla mieszkancdw ulotke na temat dziatah w zakresie
ochrony przed PEM oraz wskazéwkami, jak ograniczy¢ poziom zanieczyszczenia elektrosmogiem w
najblizszym otoczeniu ,,Pola elektromagnetyczne. Informacje dla mieszkahcéw” (prosze wklei¢ ulotke
o PEM w pdf).

Do negatywnych zjawisk, ktére towarzyszg dynamicznemu rozwojowi technologii mobilnych nalezg
rowniez e-uzaleznienia.

Pod koniec 2016 roku zostat opublikowany raport Najwyzszej Izby Kontroli o przeciwdziataniu
e-uzaleznieniu dzieci i mtodziezy. Jak zauwaza NIK, ,nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i
w nieodwracalny sposdéb zmienity obraz wspdtczesnej rzeczywistosci. Wielu zwtaszcza mtodych ludzi,
nie wyobraza sobie zycia bez statego bycia online, uzywania telefonu komdrkowego czy
przynaleznosci do portalu spotecznosciowego. Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajgcym sie problemem,
dotykajacym coraz mtodszych uzytkownikdw nowoczesnych technologii. Potwierdzajg to wyniki badan
opinii spotecznej oraz opracowan naukowych, ktére wskazujg jednoczesnie na szkodliwosc¢
naduzywania medidw elektronicznych.”

Przeprowadzone przez NIK podczas kontroli w szkotach badania ankietowe uczniéow, nauczycieli i
rodzicdw wykazaty m.in., ze w opinii zdecydowanej wiekszosci nauczycieli, najwazniejszym
problemem szkolnej mtodziezy jest nadmierne korzystanie z telefonéw komérkowych (83,4%). Nieco
ponad dwie trzecie wszystkich nauczycieli przyznato réwniez, ze problemem mtodziezy jest nadmierne
korzystanie z Internetu (69,2%), z komputera (68,5%) oraz udziat w grach on-line (67,3%). Doktadnie
taki sam uktad waznosci probleméw uwidacznia sie w odpowiedziach samych ucznidw, przy czym w
wiekszym stopniu nie traktujg tych probleméw jako wazne. Problem e-uzaleznienia wsréd mtodziezy
dostrzegajg nie tylko sami uczniowie i ich nauczyciele, ale réwniez rodzice uczniéw. Uzyskane w
wyniku ankiety przeprowadzonej wsrdd rodzicéw dzieci uczeszczajacych do objetych kontrolg szkét
dane wskazuja, ze ponad potowa rodzicéw (55%) przyznaje, iz ich dzieci nadmiernie korzystajg z
telefonéw komoérkowych, 45,8% wskazuje na natogowe korzystanie z Internetu, zas 40% z komputera.

We wnioskach kohcowych NIK, czytamy, ze nie ma opracowanych wytycznych okreslajgcych sposéb
postepowania w zakresie identyfikowania i diagnozowania zjawiska naduzywania przez dzieci i
mtodziez mediéw elektronicznych oraz realizacji zadah w zakresie przeciwdziatania e-uzaleznieniu. W
zwiazku z tym, w raporcie wskazano na pilng potrzebe wypracowania przez Ministra Edukacji
Narodowej oraz Ministra Zdrowia wspoélnej strategii dziatah pozwalajacych na skuteczne
identyfikowanie i rozwigzywanie problemu naduzywania mediéw elektronicznych przez dzieci i
mtodziez.
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Warto doda¢, ze wtadze Krakowa, niezaleznie od wytycznych NIK, przewidziaty w budzecie na rok
2017 opracowanie raportu o zjawisku e-uzaleznieh wsrdd dzieci i mtodziezy w Krakowie oraz
przedstawienie propozycji dziatan na nastepne lata.

Wychodzgc naprzeciw nowym wyzwaniom jakie stanety przed rodzicami, pedagogami i lekarzami,
Miasto Krakéw zaprasza na Il Miedzynarodowe Forum Ochrony Srodowiska przed
Zanieczyszczeniem Polami Elektromagnetycznymi, ktére odbedzie sie 27 listopada 2017 r..
Tematem przewodnim tegorocznej konferencji bedzie "Ochrona dzieci", bo zgodnie z ich
prawem ,We wszystkich dziataniach dotyczacych dzieci, podejmowanych przez publiczne lub
prywatne instytucje opieki spotecznej, sgdy, wtadze administracyjne lub ciata ustawodawcze, sprawg
nadrzedng bedzie najlepsze zabezpieczenie intereséw dziecka.” (Art. 3 Konwencji o prawach
dziecka).



