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»Krakowskie zapusty”, czyli wspdlne smazenie chrustu

2018-02-12

Karnawat, zwany w Polsce takze zapustami, ma swoje wyraziste smaki, a ich feerie wiencza w czas ostatkow
specjalnie na te okazje przygotowywane, wyjatkowe stodkosci. Po raz pierwszy, ale na pewno nie ostatni,
zaprosiliSmy na ,Krakowskie zapusty” - wydarzenie, podczas ktérego nawigzaliSmy do karnawatowych
tradycji, zwigzkéw kultury i kulinaridow, bogactwa krakowskiej kuchni. Podczas pierwszej edycji ,, Krakowskich
zapustow”, ktéra odbyta sie w restauracji Stara Zajezdnia, opowiadaliSmy o historii tetniacych zyciem
krakowskich kawiarni i cukierni. A takze smazyliSmy chrust.

- Krakéw wszystkim kojarzy sie jako miejsce historyczne, a od pewnego czasu jako miejsce w ktérym
mozna dobrze zjes¢. Krakowskie Zapusty majg by¢ atrakcja turystyczng. Impreza ma nawigzac do
tradycji i przesztosci, bo jak wiemy Krakéw podczas karnawatu bawit sie, a mieszkancy sobie
folgowali. Teraz chcemy do tego wszystkiego powréci¢, a wydarzenie ma w tym wszystkim poméc -
moéwita Katarzyna Gadek, Zastepca Dyrektora Wydziatu Promocji i Turystyki.

Krakowskie tradycje kawiarniane siegajg XVIII wieku, kiedy to przy Rynku Gtdwnym otwarto pierwszy
lokal podajgcy kawe. Po kilku dekadach kawa stata sie jednym z ulubionych napojow tutejszych
mieszczan, a jakos$¢ podawanej w Krakowie ,matej czarnej” chwalili tez cudzoziemcy. Z kolei swoje
pierwsze cukiernie Krakdéw zawdziecza Szwajcarom. Stynety one - obok tortéw, cukréw, lodow i
karmelkdéw - z wysokoprocentowych napojéw alkoholowych, ktére czesto nazywano na czesc ich
najwierniejszych amatordw. | tak np. u Wielanda pito ,,komendantke”, ulubiony trunek generata J6zefa
Wodzickiego. Podréznik Schultes napisat, ze ,,zaktady tego rodzaju istniejg w kazdym prawie domu,
zachecajac do wstagpienia na szklanke ponczu lub chtodzacego napoju z cukrami, ktére Wtosi
nazywajg confetti”.

Lokale te nie tylko zmieniaty wyglad Krakowa i dawaty nhowe miejsca pracy, ale tez wywarty potezny
wptyw na codzienne zycie miasta. Staty sie ogniskiem zycia towarzyskiego i kulturalnego miasta. W
»,Czasie” z 1856 roku Redolfi opisywany jest jako soczewka ogniska (krakowskiego Rynku), w ktorej
skupiajg sie wszystkie promienie wiedzy. Cukiernie i kawiarnie przyniosty tez nowy sposéb na
spedzanie czasu mieszczanom, ktorzy do tej pory raczej odwiedzali sie wzajemnie w domach, a w
okresie karnawatu brali udziat w licznych balach. Mieszczanski Krakéw oswajat sie z nim w swoim
tempie: ,W moim domu mdwito sie z przekasem o tych, co wysiadujg w kawiarniach, a do
Noworolskiego lub Maurizia szto sie tylko wtedy, gdy przyjezdzat stryj” - pisze urodzony w 1906 roku,
czyli ponad wiek po otwarciu pierwszej kawiarni, Wtadystaw Krygowski. Jedno jest pewne: wzorem
Lwowa i Wiednia, kawiarnie staty sie wizytdwkg miasta.

Podczas , Krakowskich zapustow” mogliSmy sie przekonacg, ze ,stodkie” tradycje dawnego Krakowa sa
tu wcigz podtrzymywane, i udowodniliSmy, ze dobra opinia o kawie serwowanej w miescie dwa wieki
temu nie traci na aktualnosci. PrzywréciliSmy przy tym tradycje gromadnego spotykania sie podczas
karnawatu przy typowo krakowskich smakotykach: chruscie i ciastkach, a takze zaprosilismy
mieszkahcéw do wspdblnego smazenia chrustu. W ostatnig niedziele karnawatu, 11 lutego,
~Krakowskim zapustom” towarzyszyt minitarg stodkosci i karnawatowych przekgsek.
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Podczas wydarzenia mozna byto postuchad ekspertéw. Krzysztof Jakubowski snut opowies¢ o barwne;j
historii krakowskich kawiarni, zas o wspétczesne oblicze gastronomii w naszym miescie pytalismy Ewe
Wachowicz. Znakomity szef kuchni Adam Chrzastowski przygotowat ostatkowe przekgski inspirowane
menu dawnych handelkéw $niadankowych. Krakowski Makaroniarz - Bartek Kiezun przyjrzat sie
karnawatowym potrawom i obyczajom w réznych czesciach Europy, a Ika Grabon opowiadata o tym,
jak obecnie parzy sie kawe.



