=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Warto stuchac dzieci

2018-01-31

O tym, po co sa ferie i jak najlepiej je wykorzysta¢ z Magdalena Perzynska, pedagogiem i socjoterapeuta
rozmawia Tadeusz Mordarski.

Po co sa ferie zimowe?
Magdalena Perzynska: Po to, zeby odpoczac.
Przed chwila mieliSmy przerwe swiateczna. Nie za duzo tego odpoczynku?

Nie. Zeby dzieci funkcjonowaty prawidtowo, potrzebujg odpoczynku. Zreszta doro$li takze go
potrzebujg. Wszyscy potrzebujemy regularnego odpoczynku i po to sg ferie, wakacje i przerwy
Swigteczne. Wazne jest, aby prawidtowo z tych przerw korzystac.

Prawidtowo, czyli jak?

Robi¢ rzeczy, ktére sg dla nas przyjemne. Rozwija¢ swoje zainteresowania i wzmacnia¢ swoje atuty.
Duzo spad, dobrze sie odzywiac i spedzac czas tak, aby byto nam mito, a dla kazdego oznacza to co$
innego. Jezeli sprawia nam przyjemnos¢ catodniowe lezenie w tézku, to czasami mozna i tak.

W jaki sposdb rodzice moga pomadc dzieciom odkryc to, co jest dla nich przyjemne?

Zawsze wychodze z zatozenia, ze to, co nam sprawia przyjemnos¢, moze tez sprawiac przyjemnosc
dzieciom. Jezeli dorosty chodzi po gorach i zabierze na wycieczke swoje dziecko, to moze go zarazic tg
pasja. Ale jezeli prébujemy dzieciom przekazac cos, do czego sami nie jesteSmy przekonani, to
stajemy sie nieautentyczni, wiec dzieci tego nie , kupujg”. Trzeba jednak tez pamietad, ze kazdy z nas
lubi co innego i tak samo jest z dzie¢mi. Warto wiec pokazywad im rézne aktywnosci, bo jedno dziecko
kocha uktadac puzzle, a drugie uwielbia ptywac¢ czy gra¢ w pitke. Chodzi o to, aby mtody cztowiek miat
mozliwos¢ wyboru, ale zeby mdgt go dokonaé, musi sprébowad réznych rzeczy.

Zima wieczory sa diugie, a w ciagu dnia dzieci czesto pozostawione sa same sobie. Czesto
od nadmiaru wolnego czasu rodza sie gtupie pomysty. Jak temu zapobiec?

Gtupie pomysty rodzg sie z nudy, a dzieci sg przeciez bardzo kreatywne! Dlatego my musimy im tylko
pomoc w zorganizowaniu czasu. Warto zastanowic sie z dzieckiem, co bytoby dla niego dobre. Jezeli
dla naszego 15-latka wymyslimy warsztaty logiczno-matematyczne rozwijajace umyst, to przed
dokonaniem zapisu na zajecia najpierw musimy go zapyta¢, czy na pewno tego chce. Poza tym warto
chociaz kilka dni ferii spedzi¢ z dzieckiem.

Wiele dzieciakow jest w stanie zajac sie soba i rozwija¢ swoje pasje. Ale jest tez sporo
miodych oséb, ktorzy sa nadpobudliwi lub sprawiaja problemy wychowawcze. W jaki
sposob zagospodarowac im czas, aby nie wpadaty na gtupie pomysty?
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Dzieci, ktére sprawiajg problemy wychowawcze, rowniez powinny méc odkrywac to, co jest w nich
dobre. To, ze ktos sprawia trudnosci, nie wyklucza tego, ze ma tez swoje zainteresowania. Jezeli
dziecko ma 15 czy 16 lat i obawiamy sie, ze w czasie wolnym bedzie robito rzeczy gtupie czy
niebezpieczne, to my, jako dorosli, musimy przeja¢ za nie odpowiedzialnos¢ i tak zorganizowac
latorosli wypoczynek, zeby na nic niestosownego nie miata czasu.

Niektorzy rodzice maja zupetnie inne podejscie: skoro dziecko sie Zzle zachowuje, to za
kare podczas ferii bedzie siedzie¢ w domu.

Wyobrazmy sobie zatem, jak sami poczulibySmy sie w takiej sytuacji. Jak bym sie zachowata, gdybym
ustyszata od swojej dyrektor, ze poniewaz przez ostatnie pét roku nie pracowatam tak, jak ona by
chciata, to przez dwa tygodnie ferii bede siedziata w pracy i nie dostane urlopu. Czy mnie by to nie
zmotywowato? Kara nie sprawia, ze cztowiek lepiej pracuje. Zresztg ja w ogdle nie jestem
zwolenniczka karania. Czyms innym jest bowiem kara, a czyms innym konsekwencja. Jezeli umawiam
sie z dzieckiem, ze jesli na pétrocze bedzie miato jedynke z matematyki, bedzie musiato w ferie
odrobi¢ 150 zadan, to jest to konsekwencja. Ale jezeli 9 lutego poinformuje dziecko, ze z powodu
ztych ocen na pétrocze odrzucam wszystkie jego plany feryjne i bedzie musiato siedzie¢ w ksigzkach i
odrabia¢ zadania, to wzbudze jego nienawis¢ nie tylko do matematyki, ale i do samej siebie. W ten
sposbb zabierzemy dziecku tez czas na odpoczynek. Nie oznacza to, ze podczas ferii nie mozemy
zmusic dziecka, aby nadrabiato pewne zalegtosci. Jednak o tym nasza pociecha musi wiedziec
wczesniej. Trzeba sie uméwié z dzieckiem, ze materiat ze szkoty nadrabia np. w pierwszym tygodniu
ferii, a w drugim ma zaplanowany odpoczynek. Bardzo niewychowawcze i bezsensowne jest
zabieranie dziecku catych dwéch tygodni przerwy zimowej. Po prostu nie wolno przesadzac.
Pamietajmy o tym, ze jezeli jestesmy wypoczeci, to lepiej pracujemy. Przeciez to nie dotyczy tylko
dzieci, ale takze nas, dorostych. Jesli za kare zmusimy dziecko do nauki przez cate ferie, jego powrot
do szkoty nie bedzie ani mity, ani przyjemny. Najwazniejszy apel do rodzicow jest jednak taki:
rozmawiajcie ze swoimi dzieciakami! Warto wstuchac sie w ich potrzeby. Warto tez stucha¢ dzieci, bo
one naprawde s madre.

Magdalena Perzynska - pedagog, socjoterapeuta, arteterapeuta. Na co dzien pracuje jako
wychowawca w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii w Krakowie. Wierzy, ze kazdy ma w sobie cos
dobrego, tylko trzeba to odkryc¢.



