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Wiecej zieleni dla czystego powietrza

2018-02-28

Rosliny w naszym otoczeniu to nie tylko ozdoba, ale rowniez nasi przyjaciele w walce ze smogiem. W ten
spos6b mozna podsumowacé konferencje ,,Zielen dla czystego powietrza”, zorganizowana przez Ambasade
Krélestwa Niderlandéw w Polsce i Katedre Roslin Ozdobnych Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kottataja
w Krakowie. Celem interdyscyplinarnego seminarium byta popularyzacja korzystnego wptywu roslinnosci na
jakos¢ powietrza.

- Smog zabija - powiedziat prof. Tadeusz Zielonka z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i
Polskiego Towarzystwa Chorob Ptuc, przywotujgc dane GUS ze stycznia 2017 r., kiedy to zanotowano
az 41 tys. zgondw; az o 11 tys. wiecej niz w ostatnich 20 latach, kiedy to ich liczba w styczniu wahata
sie od 30 do 32 tys.

- Ludzie, ktérzy przez lata chorowali, brali leki, umierajg w konkretnym dniu. Jest bardzo silny zwigzek
pomiedzy stezeniem zanieczyszczenia powietrza, a nagta, niespodziewang $miercig z powodu zawatu,
udaru - zaznaczyt. Ekspert podkreslat, ze sposréd wszystkich komponentéw smogu
najniebezpieczniejsze dla zdrowia sg najmniejsze czgstki pytdw zawieszonych PM2,5, ktére maja
zdolnos¢ przenikania do krwioobiegu poprzez pecherzyki ptucne i oddziatywania na caty organizm.

Odpowiedzig na ten problem jest idea ,Urban Green” przedstawiona przez dr Jelle Hiemstre z
Wageningen University & Research. ,Urban Green” to starannie zaplanowana, zielona infrastruktura
miejska, majaca korzystny wptyw na zurbanizowane srodowisko, a w szczegdlnosci jakos¢ jego
powietrza. Aby zieleh spetniata te role, konieczny jest wtasciwy dobér gatunkéw drzew i roslin, a takze
ich odpowiednie rozmieszczenie w przestrzeni miejskiej. Duze drzewo w odpowiedniej lokalizacji
potrafi pochtonag¢ az 1400 g pytdw PM10 rocznie, przy czym lepiej pyt bedg pochtania¢ drzewa iglaste,
ktére wbudowuja wegiel z pytdow zawieszonych w swojg powierzchnie, niz lisciaste, ktére jedynie
.przechowuja” go w zdrewniatych czesciach. Te drugie natomiast doskonale sprawdza sie w
zwalczaniu gazéw, gtéwnie dwutlenku wegla, ze wzgledu na duzg powierzchnie absorpcyjng lisci.
Rosliny, ktére sg otulone woskiem badZz majg wtoski na swojej powierzchni, jeszcze lepiej przyciggajg
pyty zawieszone PM2,5 i 10. Poszczegdlne gatunki roslin majg jednakze zréznicowang zdolnos¢
pochtaniania okreslonych toksyn, stad, by uzyska¢ kompleksowy efekt oczyszczenia powietrza, nalezy
zachowac bioréznorodnosc zieleni miejskiej.

O praktycznym wykorzystaniu zielonej infrastruktury w Krakowie, bedgcej elementem dziatan
stuzgcych poprawie stanu powietrza opowiedziat Piotr Kempf, dyrektor Zarzadu Zieleni Miejskiej w
Krakowie. la przyktadu, w 2017 roku miasto posadzito az 17890 krzewdw na 2,5-kilometrowym
odcinku pasa drogowego Alei Trzech Wieszczéw. W Parku Krakowskim powstaty tgki bylinowe,
zaprojektowane zgodnie z ideg ,,jednorodnos¢ w skali makro i réznorodnos¢ w detalu”, czyli tworzenia
stref w ktérych pewne gatunki dominujg nad innymi, w zaleznosci od warunkéw panujgcych w danej
lokalizacji. Rosliny tworzace krakowskie, antysmogowe tgki bylinowe i kwietne charakteryzujg sie
m.in. todygami i blaszkami liSciowymi pokrytymi wtoskami czy woskiem, co umozliwia akumulacje
pytéw komunikacyjnych. £aki miejskie znakomicie uzupetniajg krzewy i drzewa w walce ze smogiem,
wytapujgc zanieczyszczenia obecne na najnizszym poziomie.
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Ale roslinnos¢ w miescie to duzo wiecej, niz tylko walka ze smogiem. Jan de Vries, przedstawiciel
Anthos, holenderskiego Krélewskiego Stowarzyszenia Handlowego Cebulek Kwiatowych i
Szkoétkarstwa, prezentowat badania wskazujgce na pozytywny wptyw roslinnosci w miejscach
publicznych z powodu efektu psychologicznego wynikajgcego z przebywania w ,,zielonym” otoczeniu.
Dla przyktadu, udowodniono, iz rosliny w salach szpitalnych zmniejszajg wsréd pacjentéw odczucie
niepokoju i bélu, przektadajgc sie za redukcje zuzycia srodkéw przeciwbdlowych o ok. 30 proc. i
szybszag rekonwalescencje. Zieleh widoczna ze szpitalnych okien skraca $redni czas hospitalizacji o
niemal dzieh. Réwniez redukcja miejskich wysp ciepta i nadmiaru wéd opadowych czy wreszcie
aspekty spoteczne sprawiajg, ze warto sadzi¢ zieleh w miescie.

Na tym ostatnim aspekcie skupita sie dr Bozena Szewczyk-Taranek, reprezentantka wspétorganizatora
wydarzenia, Katedry Roslin Ozdobnych Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie. Dr Szewczyk-Taranek
podawata przyktady ogrodéw terapeutycznych utworzonych w duchu hortiterapii, czy wieziennych,
petnigcych role resocjalizacyjng. Wymiar ekologiczny i spoteczny ogrodnictwa reprezentujg miejskie
farmy oraz ogrody spoteczne, gdzie mieszkancy miast wspdlnie dbajg o zieleh.

Konferencja ,Zielen dla czystego powietrza” byta kontynuacjg zesztorocznego, warszawskiego
wydarzenia , Zielen i swiatlo”, réwniez zainicjowanego przez Ambasade Krélestwa Niderlandéw w
Polsce, ktéra od lat popularyzuje tematyke dobroczynnego oddziatywania roslin na zdrowie i psychike
ludzka. Réwniez Katedra Roslin Ozdobnych Uniwersytetu Rolniczego jest zaangazowana w zielong
idee, propagujac m.in. socjoogrodnictwo i hortiterapie.

Wiecej informacji na temat wydarzenia: zakochaniwkwiatach.pl.
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