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Od pierwszych krokéw do slalomu: uczniowie rywalizuja w Sieprawiu

2018-03-16

Na zakonczenie tegorocznej edycji miejskiego programu sportowego ,,Pierwsze kroki na sniegu” w sobote 17
marca na stoku w Sieprawiu odbeda sie zawody narciarskie, w ktérych poczatkujacy narciarze - uczniowie i
uczennice krakowskich szkét podstawowych - sprawdza umiejetnosci szlifowane podczas trzech ostatnich
zimowych miesiecy. Organizator zawoddéw, ktorym jest Krakowski Klub Narciarski Siepraw Ski, spodziewa sie,
jak co roku, kilkudziesieciu uczestnikéw.

Celem zawoddw, poza wspotzawodnictwem, jest podsumowanie realizacji programu ,Pierwsze kroki
na $niegu”, ktéry jest w catosci finansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw. W bezptatnym
kursie i kohczacych go zawodach biorg udziat dzieci z krakowskich szkét podstawowych. W tym roku
zajecia odbywaty sie od 16 stycznia do 15 marca. Podczas lekcji pod okiem wykwalifikowanych
instruktoréw dzieci poznawaty technike jazdy na nartach lub snowboardzie, m.in. odpowiednie stanie
na nartach / snowboardzie, nauke bezpiecznego upadania i wreszcie nauke jazdy, skrecania,
hamowania i zasad bezpiecznego zachowania na stoku. Cwiczenia oraz program kursu sg zgodne z
programem nauczania narciarstwa / snowboardu Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

W sobotnich zawodach wezma udziat chtopcy i dziewczeta podzieleni na dwie grupy wiekowe: roczniki
2007-2009 i mtodsze oraz roczniki 2006-2004. Mtodzi narciarze beda rywalizowac¢ w narciarstwie
alpejskim, zostanie dla nich przygotowany slalom gigant, dostosowany do wieku i mozliwosci
zawodnikdw. Nagrodami sg puchary (odbeda sie cztery dekoracje), dyplomy, a takze drobne
upominki. Wszyscy zawodnicy otrzymajg tez pamigtkowe medale.



