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Wiosenna ,Nowa Huta w czterech smakach” juz za nami

2018-04-03

W sobote, 31 marca, przy Zalewie Zestawickim odbyta sie wiosenna edycja biegu i nordic walking pt. ,Nowa
Huta w czterech smakach”.

~Nowa Huta w czterech smakach” to cykl biegéw crossowych w czasie czterech pér roku w czterech
wyjatkowych miejscach Nowej Huty. Kazdy bieg to trasa okoto 10 kilometréw. Zawodnik, ktory
przebiegnie cztery biegi w roku, pokonuje dystans maratonu. Cykl biegéw po najwiekszej i najbardziej
zielonej dzielnicy Krakowa, organizowany jest drugi rok z rzedu i z kazda kolejng edycjg gromadzi
coraz wiecej zawodnikow.

W tym roku, do biegaczy dotaczyli entuzjasci nordic walking.W kazdym wydarzeniu w ramach cyklu,
na finiszujgcych czeka medal w ksztatcie jednego z nowohuckich osiedli. Tym razem, biegacze
otrzymywali na mecie osiedle Ogrodowe. Wszystkie medale w ramach cyklu utworza kolorowg mape
Nowej Huty.

Trasa wiosennego biegu i nordic walking ,Nowa Huta w czterech smakach” prowadzita przy
zbiornikach Zalewu Zestawickiego. Najszybsi zawodnicy biegu pokonali trase w 44-57 minut.
Najszybsze zawodniczki w 50-53 minuty.

- W czasie naszych zawodéw, biegacze poznajg siebie nawzajem, poznajg Nowa Hute, jej potencjat
treningowy i urok terendéw zielonych. Jest zyczliwie, przyjaznie - stawiamy na integracje nad
rywalizacjg. Chcemy, zeby kazdy czut sie na mecie wyjatkowo - méwi Pawet Derlatka, kierownik i
gtéwny pomystodawca zawododw.

Tym razem Nowa Huta smakowata wiosennym deszczem, pikantng zupg z zielonych warzyw po biegu
- wtasdnie taki positek regeneracyjny wybrali w gtosowaniu przed zawodami biegacze - i miodowym
ciastem.

- W ,Nowa Huta w czterech smakach” uczestniczy coraz wiecej biegaczy z psami. Bardzo nas to
cieszy. Dziekujemy wszystkim, ktérzy uczestniczg w akcji ,Cztowiek zwierzakowi bratem” - zbiérce
rzeczy dla bezdomnych psiakéw. Kilkadziesigt kilogramoéw jedzenia, koce i legowiska zebrane w biurze
zawodow trafig do podopiecznych zaprzyjaznionej Fundacji Cztowiek dla zwierzat - méwi Magdalena
Zyguta, prezes zarzadu Fundacji 4 Alternatywy, organizatora zawodéw.

- Druga zbiérka prowadzona przez Fundacje 4 Alternatywy dotyczy odziezy sportowej dla pacjentéw
Osrodka MONAR w Krakowie. Peten worek butéw biegowych, koszulek i bluz sportowych przekazanych
przez zawodnikéw trafit do Osrodka zaraz po wydarzeniu - dodaje Piotr Jasinski z Fundacji 4
Alternatywy.

Kolejne zawody w ramach cyklu Nowa Huta w czterech smakach, letnie, odbedg sie 9 czerwca przy
takach Nowohuckich. Zapisy zostang uruchomione tuz po swietach wielkanocnych.
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Wyniki - bieg:
kobiety:

1. Karolina Pigtek, czas 00:50:23
2. Sylwia Wiatr, czas 00:53:14
3. lwona Flaga, czas 00.53.51

mezczyzni:

1. Marcin Dzierwa, czas 00:44:45
2. Jacek Dudek, czas 00:45:24
3. Daniel Zuchowski, czas 00:47:11.

Wyniki - nordic walking:
kobiety:

1. Dorota Rejman
2. Joanna Bogdat
3. Daria Kobiela

mezczyzni:

1. Karol Stiller
2. Mariusz Pazdziora
3. Jacek Tyczewski.



