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»Nie jestes sam” - nauczyciele otrzymali certyfikaty
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Zakonczyta sie trzecia edycja projektu szkoleniowego dla nauczycieli krakowskich szkét i placéwek ,,Nie
jestes sam - wsparcie nauczyciela w pracy z uczniami z problemami psychicznymi i zaburzeniami
emocjonalnymi”. W czwartek, 14 czerwca w magistracie 77 nauczycieli odebrato certyfikaty potwierdzajace
nabycie nowych kompetencji.

Wiedza i umiejetnosci przekazane podczas szkolenia majg poméc nauczycielom i pedagogom w
codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej. Projekt jest realizowany od trzech lat w

ramach porozumienia o wspoétpracy miedzy Gming Miejskg Krakdéw a Uniwersytetem Jagiellohskim
Collegium Medicum. Pierwotnie miat to by¢ jednorazowy pilotaz, jednak zainteresowanie nauczycieli
byto tak duze, ze miasto jako organ prowadzgcy zdecydowato sie na jego kontynuacje. Projekt
skierowany jest do nauczycieli, pedagogdéw oraz psychologéw pracujgcych w samorzadowych
szkotach i placdwkach i na co dzieh stykajacych sie z problematykg zaburzeh emocjonalnych oséb w
wieku rozwojowym. Umozliwienie uczestnikom szkolenia poszerzenia wiedzy i doskonalenie
umiejetnosci praktycznych zwigzanych z opiekg pedagogiczng, profilaktyka i interwencjg kryzysowq -
to jego gtéwne cele.

Szkolenia prowadzone byty przez pracownikéw Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego i Szpitala Uniwersyteckiego, na co dzieh pracujacych
z mtodzieza z problemami psychicznymi i zagrozong patologig spoteczng. Projekt obejmowat 16
godzin wyktadéw (m.in. rozwdj psycho-bio-spoteczny: norma i patologia, psychopatologia i problemy
emocjonalne w okresie rozwojowym) i 14 godzin warsztatéw. Realizowany byt w dwéch grupach:
$ciezce dzieciecej i $ciezce adolescencyjnej. Sciezka dziecieca obejmowata m.in. takie zagadnienia,
jak: niepokojgce zachowania w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, catoSciowe zaburzenia
rozwoju, uposledzenie umystowe i specyficzne zaburzenia umiejetnosci szkolnych, seksualnos¢
matych dzieci, zaburzenia opozycyjno-buntownicze i hiperkinetyczne, przemoc i naduzycia,
zaburzenia okresu adolescencji. Na sciezce adolescencyjnej poruszano kwestie zaburzen zachowania i
zaburzenh hiperkinetycznych, zaburzen lekowych oraz odzywiania, depresji, autoagresji, samobdjstwa,
zaburzenh psychoseksualnych, natogéw (alkohol, narkotyki, dopalacze) czy zaburzeh psychotycznych.

W tym roku pierwszg Sciezke ukonczyto 35 nauczycieli, druga - 42. taczny koszt trzeciej edycji
projektu to 18 360 zt. Ogdtem w ciggu trzech edycji (2015/2016-2017/2018) szkolenie ukonczyto 188
nauczycieli, z czego 93 osoby wziety udziat w $ciezce dzieciecej, a 95 w Sciezce adolescencyjne;.



