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Dwa miesiace petne atrakcji w NCK
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Wszystkich tych, ktérzy wakacje beda spedzac¢ w Krakowie i okolicach zapraszamy do Nowohuckiego Centrum
Kultury. Teatr, muzyka, taniec i warsztaty plastyczne - to tylko kilka atrakcji przygotowanych przez NCK w
lipcu i sierpniu. Zajecia dedykowane sa kazdej grupie wiekowej.

Grupa Wokét Centrum zaprasza osoby powyzej 15 roku zycia na dynamiczne i petne tahca w tancu
lekcje z techniki tanca wspodtczesnego. Praca na zajeciach bedzie obejmowacd intensywng rozgrzewke,
¢wiczenia techniczne, krétsze i dtuzsze choreografie oraz rozcigganie. Zajecia nie sg adresowane do
0s0Ob, ktére nigdy wczesniej nie uczestniczyty w lekcjach tanca wspoétczesnego.

Wysmienita zabawa i edukacja artystyczna, przygoda i integracja réwiesnicza - tak zapowiadajg sie
zajecia warsztaty artystyczne dla dzieci w wieku 6-8 lat. W lipcu NCK zaprasza réwniez na warsztaty
teatralne z Teatrem Ab Intra. Zajecia przeznaczone sg dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

~Tanczmy razem” to wakacyjny kurs tanca towarzyskiego dla mtodziezy i dorostych. Nie zabraknie
rowniez indywidualnych warsztatéw wokalnych dla dzieci mtodziezy i dorostych. Dynamiczne
potgczenie fitnessu i tancéw latynoamerykanskich. Spalanie kalorii i wyzwalanie pozytywnych emocji
oraz pewnosci siebie, czyli wakacyjna gimnastyka dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, ptec i
umiejetnosci.

W trakcie wakacji nie zabraknie tez nowych wyzwan, czyli warsztatow z quillingu, polegajacych na
nawijaniu waskich paskéw papieru w ksztatt spiralnej sprezyny i odpowiednim jej formowaniu celem
tworzenia przedmiotéw dekoracyjnych i uzytkowych.

W lato nie zabraknie réwniez warsztatéw dla senioréw, podczas ktérych uczestnicy popracuja nad
rozwojem wtasnych plastycznych talentow.

Szczegodtowy program zajeé wakacyjnych dostepny na stronie internetowej nck.krakow.pl.
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