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Krakow szkoli treneréow do walki z uzaleznieniami

2018-06-19

W magistracie trwa trzecia konferencja szkoleniowa z cyklu , Profilaktyka uzaleznien wsroéd dzieci i mtodziezy
poprzez sport i edukacje”. Bierze w niej udziat prawie 300 trenerdéw i instruktoréw sportowych,
wspétpracujacych z Gmina Miejska Krakéw. Uczestnikéw zgromadzonych w sali Obrad RMK przywitata
zastepca prezydenta Krakowa ds. edukacji i sportu Katarzyna Krol.

Cykl konferencji zorganizowaty Wydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa oraz Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznieh (pierwsze spotkanie odbyto sie w styczniu w TAURON Arenie, drugie w marcu w
magistracie). Trenerzy i instruktorzy sportowi na co dzienh realizujg wspélnie z Gming Miejskg Krakdéw
rozmaite projekty sportowe, pracujgc m.in. w klubach sportowych, krakowskich szkolnych osrodkach
sportowych i miedzyszkolnych osrodkach sportowych. Poza fachowa wiedzg niezbedng do pracy
szkoleniowej potrzebuja réwniez przygotowania pedagogicznego i psychologicznego, w tym narzedzi i
wiedzy stosowanych w profilaktyce uzaleznien, na ktére narazona jest szczegdlnie mtodziez. Sport
jako alternatywna forma spedzania wolnego czasu odgrywa wazng role w profilaktyce uzaleznienh oraz
promowaniu zdrowego i bezpiecznego stylu zycia. Motywuje do samorozwoju, uczy zdrowego
wspotzawodnictwa i radzenia sobie z emocjami.

Szkolenie ma uporzadkowac i wzbogaci¢ wiedze osdb, ktére prowadza systematyczne zajecia z
dzie¢mi i mtodzieza. Wyktad wstepny, poswiecony rozwojowi i dojrzewaniu mtodych ludzi, wygtosit
Maciej Pilecki, kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum UJ. Specjalisci
odpowiadajg na pytania szczegétowe: jaki wptyw na organizm mtodego cztowieka majg alkohol,
narkotyki i substancje psychoaktywne? Jakie ryzyko wigze sie z ,,dopalaniem” w sporcie? Jak
postepowac z dzieckiem, ktérego rodzina boryka sie z problemem uzaleznienia lub przemocy? Jak
zmienia sie wspotczesny rynek narkotykowy w Polsce (nowe substancje psychoaktywne)? W
programie uwzgledniono réwniez takie zagadnienia, jak: cyberprzemoc i cyberprzestepstwa, spozycie
alkoholu i konsumpcja substancji psychoaktywnych, odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich, interwencja
kryzysowa, sport w psychiatrii dzieciecej.

Konferencja zakonczy sie dyskusjg i rozdaniem certyfikatéw. Wiecej o programie konferencji na
stronie MCPU.
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