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Dopalacze - lepiej edukowac i wspierac, niz leczyc¢

2018-11-04

O przypadkach stosowania dopalaczy - substancjach psychoaktywnych, dziatajacych jak narkotyki - styszy sie
w mediach niemal codziennie. Dopalacze sa niebezpieczne, zwtaszcza Zze najczesciej siegaja po nie ludzie
miodzi, czesto nieswiadomi, ze nawet niewielkie dawki moga by¢ smiertelne. W tym kontekscie informacje,
ze Krakow problemu dopalaczy nie zauwaza czy bagatelizuje, wprowadzaja w btad, poniewaz miasto od kilku
lat prowadzi wiele programoéw edukacyjnych i profilaktycznych.

Od roku 2011 w Krakowie w kazdym roku szkolnym pracownicy Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien (MCPU) wsréd ok. 10 tys. uczniéw szkédt podstawowych i ponadpodstawowych
przeprowadzajg ankiete. Dzieki niej poznaja styl zycia mtodych oraz czestotliwos¢ siegania po
substancje psychoaktywne. Na podstawie ankiety opracowuje sie dziatania profilaktyczne. Raporty z
badan dostepne sg na stronie internetowej www.mcpu.krakow.pl w zaktadce Raporty.

W szkotach dla dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow prowadzone sg szkolenia
profilaktyczne. Kazda szkota wybiera temat szkolenia adekwatny do potrzeb ucznidéw; obecnie dziata
19 takich programéw. Szkolenia pomagajg uczniom ograniczac¢ okazje do siegania po substancje
psychoaktywne bo podnosza poziom wiedzy i umiejetnosci spotecznych. Ludzi mtodych nie
straszy sie, ale wzmacnia w nich tzw. czynniki chroniace: poczucie wartosci wtasnej, uczy
asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, rozwija potrzebe posiadania réznych zainteresowan, ¢wiczy
umiejetnos¢ podejmowania decyzji i nawigzywania relacji z réwiesnikami i dorostymi. Przekazywana
jest réwniez rzetelna wiedza o zagrozeniach zwigzanych z dopalaczami. Uczniéw informuje sie, ze
uzyciu takich substancji sprzyjaja niepowodzenia szkolne, izolacja spoteczna, brak sukceséw czy
nieprzyjazna atmosfera w szkole.

Szkoli sie réwniez rodzicow i nauczycieli; omawia skutki uzycia przez dzieci i mtodziez substancji
psychoaktywnych, informuje o mozliwosciach uzyskania w Krakowie specjalistycznej pomocy.
Szczegodtowe informacje znajdujg sie na stronie www.mcpu.krakow.pl w zakiadce Szkolenia.

W 2017 roku zrealizowano 1 035 szkolen, w ktérych wzieto udziat 21 231 uczestnikéw. W tej
grupie byto 17 806 ucznidéw, 2 453 rodzicéw, 708 nauczycieli oraz 264 inne osoby. W tym roku, od 1
stycznia do 30 czerwca, przeprowadzono dotychczas 576 szkolen wsréd 10 892 uczestnikow
(9310 uczniéw, 1065 rodzicéw, 367 nauczycieli, 150 inne osoby).

W czasie szkoleh uczestnicy otrzymujg takze przystepnie opracowane materiaty informacyjno-
edukacyjne, przygotowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Sg to: informator
dla rodzicéw, nauczycieli i pedagogoéw, ,,Nowe narkotyki - dopalacze”, poradniki dla rodzicow , Blizej
siebie - dalej od narkotykéw"” oraz ,,O lekach i marihuanie i dopalaczach bez histerii”, a dla nauczycieli
scenariusz spotkania z rodzicami w szkole na temat dopalaczy - do zastosowania przez pedagoga,
psychologa lub wychowawcy klasy i plakat ,, Zatrucie narkotykami - pierwsza pomoc”.

W Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien dziata bezptatny punkt konsultacyjny, w ktérym
anonimowo udzielane sg porady. Zgtaszaja sie osoby uzaleznione lub naduzywajgce alkoholu,
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narkotykéw, dopalaczy, lekéw. Czesto borykaja sie z rownolegtym uzaleznieniem behawioralnym
(takim jak hazard, cyfrowe media, seksoholizm, pracoholizm czy zaburzenia odzywiania). Punkt
udziela porad prawnych réwniez przez telefon (12 41 41 21 w. 115). W kazdg sobote o godzinie 10.00
odbywajg sie spotkania grupy wsparcia Anonimowych Narkomanow. W 2017 roku udzielono 10
531 takich porad i konsultacji, w pierwszej potowie tego roku byto ich 5 492. Dziata tez catodobowy
Telefon Zaufania Alcotel (12 411 60 44). W 2017 roku przeprowadzono 2 437 rozméw, od 1
stycznia do 30 czerwca 2018 roku - 691.

Krakéw angazuje sie tez w dziatania podnoszace poziom aktualnej wiedzy nauczycieli,
pedagogdéw, psychologdw, specjalistéw terapii uzaleznien, lekarzy, kuratoréw sadowych itp. Cyklicznie
organizowane sg konferencje, w czasie ktoérych uczestnicy poznajg najnowsze wyniki badan i
zdobywajg praktyczna wiedze na temat zagrozen, mozliwosci i form specjalistycznej pomocy dla
dzieci i mtodziezy siegajgcej po dopalacze. Obecnie taki cykl konferencji prowadzony jest dla
treneréw, instruktoréw sportowych i nauczycieli wychowania fizycznego, ,,Profilaktyka uzaleznien
wsrod dzieci i mtodziezy poprzez sport i edukacje”. W 2017 roku zorganizowano 5 konferencji
dla 1014 oséb, od 1 stycznia do 31 sierpnia 2018 roku - 5 konferencji dla 1299 uczestnikéw. Miejskie
Centrum Profilaktyki Uzaleznieh od lat dziata tez w Miedzyinstytucjonalnej Platformie
Wspédtpracy, koordynowanej przez Wojewddzkiego Eksperta ds. Informacji o Narkotykach i
Narkomanii Wojewédztwa Matopolskiego. W ostatnim okresie uruchomiono program nowej kampanii
profilaktycznej, skierowanej do mtodych ludzi. W 2017 roku kwota przeznaczona na wszystkie
powyzsze dziatania profilaktyczne wynosita 2 405 486,00 zt, natomiast w | pétroczu tego roku - 1 203
176,00 zi.

Krakéw od lat prowadzi Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, w ktérego ramach wspomagane sg instytucje,
stowarzyszenia i osoby fizyczne zajmujgce sie problemem uzaleznieh. Organizacje te m.in. ucza
miodych ludzi, jak mozna sie bawi¢ bez siegania po dopalacze podczas imprez klubowych. W
2017 roku zrealizowano 7 projektéw, na podstawie umoéw z 5 organizacjami, za kwote 163 233,00 zi,
natomiast w 2018 roku dotychczas zrealizowano 5 projektéw, na podstawie uméw z 3 organizacjami,
za sume 196 172,00 zi.

Gmina Miejska Krakéw przeznacza tez srodki na Swiadczenia dla oséb korzystajacych z terapii
uzaleznien. W 2017 roku taczna kwota przeznaczona na swiadczenia wynosita 2 849 997,00 zt. Od 1
lutego do 31 grudnia 2017 r. Swiadczenia zostaty udzielone 3 151 osobom, z ktérych najwiekszg liczbe
stanowity osoby w przedziale wiekowym 35-50 lat (1 246). W 2018 roku na $Swiadczenia przeznaczono
2 900 000,00 zt. W | pétroczu 2018 roku swiadczenia z zakresu terapii uzaleznien udzielono 3 443
osobom, z czego najwiekszg liczbe ponownie stanowity osoby w przedziale wiekowym 35-50 lat (1
458).

W Polskim Radiu Krakéw w kazda niedziele od godz. 21.00 do 22.00 emitowana jest audycja
»Pierwszy krok”, poswiecona m.in. uzaleznieniu od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
problemowi wspoétuzaleznienia, przemocy w rodzinie. Méwi sie o formach specjalistycznej pomocy,
grupach wsparcia dla 0séb uzaleznionych. Zbiér audycji jest dostepny na stronie
www.mcpu.krakow.pl w zaktadce Audycje radiowe. W 2017 roku zrealizowano 50 takich audycji, a
w | pétroczu tego roku - 24.
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Miasto wspétpracuje z Komenda Miejska Policji w Krakowie. Policja zabezpiecza wykryte
dopalacze i monitoruje liczbe zatru¢ tymi substancjami. Prowadzi tez dziatania majace na celu
zatrzymanie 0sob, ktore za posrednictwem Internetu lub telefonu prébujg kupi¢ takie substancje.
Komenda Miejska Policji wspétpracuje w tym zakresie z Wojewddzkg Stacjg SANEPID. W wyniku takich
dziatan zamknieto miejsca handlu substancjami psychoaktywnymi.

Krakéw, poza problemem dopalaczy, zajmuje sie réwniez profilaktyka uzaleznien
behawioralnych. W 2017 roku przeprowadzono wsrdéd uczniéw badania na temat korzystania m.in. z
telefonédw komdrkowych, internetu i gier komputerowych. Na ich podstawie powstat raport
»Korzystanie z urzadzen elektronicznych oraz z internetu przez dzieci i mtodziez”. Zostat on
rozprowadzony w krakowskich szkotach, stat sie tez podstawg programoéw z zakresu profilaktyki
uzaleznien behawioralnych.



