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Kolejne zajecia z cyklu ,,BiegamBoLubie”

2018-09-07

W sobote, 8 wrzesnia, po raz kolejny odbeda sie zajecia na biezni w ramach akcji ,,BiegamBoLubie”!

Bezptatne zajecia na biezni w ramach akcji rozpoczynajg sie o godz. 9.30 na stadionie
Miedzyszkolnego Osrodka Szkolnego na os. Szkolnym 39 oraz na stadionie przy placu Na Groblach 23.

Zajecia ,BiegamBoLubie”sg prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw lekkiej atletyki. Podczas
zajec, oprocz treningdw biegowych, wykonywane sa réznorodne ¢wiczenia sprawnosciowe,
koordynacyjne, gimnastyczne. Program zajec jest dostosowany do uczestnikéw i nastawiony na osoby
o réznym poziomie zaawansowania.

W zajeciach uczestniczy¢ moga osoby powyzej 16. roku zycia. Mtodsze natomiast muszg by¢ pod
opieka dorostych.

Wszystkie treningi rozpoczynajg sie od rozgrzewki, natomiast temat gtéwnej czesci zaje¢ sportowych
realizowany jest na podstawie publikowanych porad treningowych. Przebieg zaje¢ jest jednak inny w
kazdym miejscu, zalezy to od pomystu i inwencji prowadzacych.

Organizatorem imprezy jest Fundacja Wychowanie przez Sport.

Szczegdty mozna poznac odwiedzajgc strone internetowg akcji.


https://biegambolubie.com.pl/

