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4. Mistrzostwa Krakowa Seniorow 60+

2018-09-26

Badminton, bule, tenis stotowy, brydz, szachy, wielobéj sprawnosciowy, cyklotrial rowerowy i nordic walking
- to dyscypliny, w ktorych zmierzyli sie uczestnicy IV Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+ o Puchar Prezydenta
Miasta Krakowa, ktére w poniedziatek, 24 wrzesnia zostaty rozegrane w Matej Hali TAURON Areny Krakdéw.
Dzieh pézZniej mistrzostwa przeniosty sie na obiekty KS ,,Bronowianka” przy ul. Zarzecze 124A.

Celem wydarzenia jest m.in. propagowanie zdrowego wypoczynku poprzez aktywnos¢ ruchowa
senioréw, popularyzacja réznych dyscyplin sportowych wsréd senioréw 60+, wytonienie mistrzéow
wsrdd senioréw - kobiet i mezczyzn 60+, 70+, 80+ w dyscyplinach rozgrywanych w ramach
mistrzostw oraz nawigzanie kontaktéow towarzyskich miedzy uczestnikami. Udziat w mistrzostwach
jest bezptatny, zgtoszenia przyjmowane sg do 21 wrzesnia.

PROGRAM MISTRZOSTW
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poniedziatek, 24 wrzesnia

Mata Hala TAURON Areny Krakdéw, ul. Lema 7; tereny zielone obok areny
godz. 9:30-11:00 - weryfikacja zawodnikdw,

godz. 11:00 - otwarcie IV Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+,

godz. 11:30 - rozpoczecie gier:

badminton

bule

cyklotrial rowerowy

nordic walking: pokaz, instruktaz z rozgrzewkg, wymarsz na trase, po powrocie start
w konkurencji na czas

tenis stotowy

wielobdj sprawnosciowy

godz. 15:30-16:30 - weryfikacja zawodnikéw brydza i szachéw,
godz. 16:30 - rozpoczecie gier:

e brydz,
e szachy.

wtorek, 25 wrzesnia

KS Bronowianka, ul. Zarzecze 124A
godz. 8:30-9:30 - weryfikacja uczestnikdw,
godz. 9:00-10:00 - aqua aerobic - pokaz i uczestnictwo w treningu,
godz. 10:00 - rozpoczecie konkurencji:
e ptywanie 50 m styl dowolny
* ringo
e tenis
e wielobdj sprawnosciowy
godz. 12:00 - slow jogging
godz. 12:30 - biegi: 300m, 600 m, 900 m,

godz. 14:00 - dekoracja najlepszych zawodniczek i zawodnikéw 60+, 70+, 80+,
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godz. 15:30 - zamkniecie IV Mistrzostw Krakowa Senioréw 60+.

Wiecej informacji o wydarzeniu

OTO FOTOKRONIKA MIASTA KRAKOWA

Organizatorami wydarzenia sg: Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Zarzad
Wojewddzki w Krakowie, Gmina Miejska Krakéw, Klub Sportowy ,Bronowianka” i TAURON Arena
Krakéw. Partnerami: Rada Krakowskich Senioréw, Krakowskie Centrum Seniora i Centra Aktywnosci
Seniora.

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia:

1.

b

Prawo udziatu w Mistrzostwach majag seniorzy - mieszkahcy Gminy Miejskiej Krakéw - kobiety i
mezczyzni, ktérzy ukonczyli 60 lat do dnia 24.09.2018.

. Kazdy senior ma prawo startu w dowolnej wybranej dyscyplinie mistrzostw pod warunkiem, ze

nie bedzie kolizji czasowe;.

. W przypadku zgtoszen pojedynczych w danej kategorii wiekowej nie jest mozliwe rozgrywanie

spotkan pomiedzy kobieta i mezczyzng. Dotyczy to nastepujacych konkurencji: badminton, bule,
ringo, tenis stotowy, tenis.

. Zgtoszenia do brydza: nalezy zgtaszac do gry pary, przy zgtoszeniach indywidualnych,

organizator nie zapewnia partnera do gry.
Uczestnictwo w Mistrzostwach jest bezptatne.

. Zgtoszenia pisemnie i telefonicznie nalezy kierowa¢ do piatku, 21 wrzesnia do godz.

16:00, pod adresem: Zarzad Wojewodzki Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej, 32-138 Krakow, ul. Lenartowicza 14, e-mail: tkkf@tkkf.com. tel./fax
12 633-26-62.

Regulamin mistrzostw oraz karta zgtoszenia


http://www.tkkf.com/iv-mistrzostwa-krakowa-seniorow-60
http://www.krakow.pl/fotogaleria/1412,artykul,fotogaleria.html/cyf_url=Wrzesie-2018/Otwarcie-Mistrzostw-Krakowa-Senior-w-60
http://www.krakow.pl/fotogaleria/1412,artykul,fotogaleria.html/cyf_url=Wrzesie-2018/Otwarcie-Mistrzostw-Krakowa-Senior-w-60
mailto:tkkf@tkkf.com
http://www.tkkf.com/iv-mistrzostwa-krakowa-seniorow-60

