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Darmowe zajecia w Grodzkim Urzedzie Pracy w Krakowie

2018-09-18

Przedzierasz sie przez gaszcz ogtoszen w sieci, masz przed soba wazne rozmowy kwalifikacyjne, a moze
chcesz sprébowad, jak to jest by¢ sobie samemu szefem? Grodzki Urzad Pracy w Krakowie zaprasza na
bezptatne grupowe zajecia rozwijajace wiedze i umiejetnosci pomocne przy poszukiwaniu pracy i zaktadaniu
firmy. Spotkania beda sie odbywaty od 14 do 28 wrzesnia. Poprowadza je, jak zwykle, specjalisci - doradcy
zawodowi.

Zajecia organizuje Referat Poradnictwa Zawodowego GUP w Krakowie. Obowigzujg wczesniejsze
zapisy. Godziny zostang ustalone z uczestnikami, kiedy zbierze sie grupa na dany termin.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskac osobiscie w pok. 204-208 lub pod numerami telefonéw: 12 68
68 204-208.

A ponizej propozycje tematyczne:

e 14 wrzesnia: Internet jako narzedzie poszukiwania pracy - zajecia przygotowujgce do
wykorzystania internetu w procesie szukania pracy (zgtoszenia do 13 wrzesnia).

e 17 wrzesnia: Internet jako narzedzie poszukiwania pracy - zajecia przygotowujgce do
wykorzystania internetu w procesie szukania pracy (zgtoszenia do 14 wrzesnia).

e 18-19 wrzesnia: Jak sie przygotowad do rozmowy kwalifikacyjnej? - przygotowanie
uczestnikéw zaje¢ do uczestnictwa w procesie rekrutacji prowadzonym z wykorzystaniem metod
selekcji stosowanych podczas rozmoéw kwalifikacyjnych (zgtoszenia do 17 wrzesnia).

e 20 wrzesnia: Co to sa kompetencje? Jak je mierzy¢ i rozwijacé? - zajecia poswiecone
zagadnieniu badania kompetencji u kandydatéw do pracy (zgtoszenia do 19 wrzesnia).

e 21 wrzednia: Wtasna dziatalnos¢ gospodarcza - pierwsze kroki przedsiebiorcy -
okreslenie predyspozycji oséb chcacych rozpoczaé wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, elementy
biznesplanu, informacje nt. mozliwosci uzyskania wsparcia przy zaktadaniu dziatalnosci
(zgtoszenia do 20 wrzesnia).

e 21 wrzesnia: Internet jako narzedzie poszukiwania pracy - zajecia przygotowujgce do
wykorzystania internetu w procesie szukania pracy (zgtoszenia do 20 wrzesnia).

e 24 wrzesnia: Internet jako narzedzie poszukiwania pracy - zajecia przygotowujace do
wykorzystania internetu w procesie szukania pracy (zgtoszenia do 21 wrzesnia).

e 27 wrzesnia: Elementy prawa pracy - zapoznanie uczestnikdéw zaje¢ z przepisami
regulujgcymi zasady wspotpracy miedzy pracownikami a pracodawcami, m.in. tryb podpisywania
i rozwigzywania umoéw, obowigzki i prawa pracownicze itp. (zgtoszenia do 26 wrzesnia).

» 28 wrzesnia: Jak sobie radzi¢ ze stresem? - zapoznanie uczestnikéw zajec z profilaktyka
stresu w procesie szukania pracy (zgtoszenia do 27 wrzesnia).

e 28 wrzesnia: Internet jako narzedzie poszukiwania pracy - zajecia przygotowujgce do
wykorzystania internetu w procesie szukania pracy (zgtoszenia do 27 wrzesnia).



